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SPA MENU






SPA CLINIC

EFFEKTIVE TRANSFORMATION
MIT EINEM HAUCH VON GLAMOUR

Das kristallklare Meerwasser der Cikat-Bucht ist eine wahre Schatztruhe
voller Mineralien und Plankton. Nur wenige Schritte vom Meer entfernt
bringt damit unsere exklusive, top ausgestattete Spa Bellevue Clinic
naturliche Heilmittel in Ihr Schénheits- und Wellnessprogramm.

Diese GroRzUgigkeit des Meeres ist ein Geschenk und ideal zur Entgiftung
und Revitalisierung, wovon die Anwendungen der Bellevue Spa Clinic
inspiriert sind. Schlielich symbolisiert Wasser Wiedergeburt und
flieBende Fulle - und genau das bieten wir hier. Wir sehen unsere Aufgabe
darin, die Wunsche von Wellness-Kennern wie Ihnen zu erfullen, die
ergebnisorientierte Therapien und Wohlfuhl-Rituale auf der Hbhe
der Zeit in unserem stilvollen Ambiente genieBen mdchten.

Dies ist der richtige Ort fur eine Detox-Behandlung, wahrend lhr
Partner neue Energie tankt. Keine Sorge, diese wunderschdéne Oase mit
Onyxwanden, Farbtherapie, Hydrotherapie, Kryotherapie, erstklassiger

Ausridstung und Meditationsecken wird die BedUrfnisse von Ihnen beiden
in vielerlei Hinsicht befriedigen. Bei uns kénnen Sie auch Love on the
Rocks, eine Spa-Behandlung fur zwei, in unserer
Private Spa Suite gemeinsam geniel3en.

Sind Sie bereit? Wir warten auf Sie!






WELLNESS-SYNERGIE

Perfekt kombinierte Behandlungen mit zielgenauer Wirkung x



THE CRYO-TRIO

80 min

Kryotherapie + Bodywork + Elixier

CryoSports Schmerzlindernd. Tiefe Muskelregeneration.
Sportmassage + Ganzkdrper-Kryotherapie Abbau von Milchsaure in den Muskeln.

+ ino-Elixi ! ! o
Amino-Elixier *Perfekt nach intensivem Training.

CryoMorning-After Scheiden Sie Giftstoffe aus. Beleben Sie
CBD-Massage + Ganzkdrper-Kryotherapie + Ihre Sinne. Setzen Sie Endorphine frei.

Vitamin-Hydrations-Elixier *Perfekt nach UbermaBigem Genuss.

CryoSlim Eliminiert Fettzellen. Verbrennt Kalorien.
Detox-Massage + Ganzkdrper-Kryotherapie + Stimuliert das Hautkollagen.

Ultimatives Reinigungs-Elixier _
*Perfekt zur Gewichtsabnahme




THE PRE-PARTY Der schnellste Weg um fabelhaft

80 min auszusehen. Soforteffekt fur strahlendes
Gesicht und Korper, fachmannisch
HydraFacial Classic + Korperpeeling mit gepflegte Nagel.

. .
Meeresmineralien + Nagellack zum Schluss “Perfekt vor dem Ausgehen

LOVE ON THE ROCKS Far das kultivierte Paar mit hochsten

110 min Ansprichen an Privatsphéare und Stil.
Entspannen Sie in Dampfbad und Sauna

Private Spa Suite fur zwei + Dampf- und und verschmelzen Sie Seite an Seite bei

Sauna-Sitzung + Onyx-Steinmassage + einer Onyx-Steinmassage mit Champagner

Flasche Sekt und Beerenauswahl und frischen Beeren nebenbei.

MAGNESIUM SEA-TOX
110 min

Algen, Meersalze, Magnesium und
atherische Ole werden auf individuelle
BedUrfnisse zur transformativen
Zellreinigung und Remineralisierung von
Haut, Gewebe und Organen angepasst.

Meeresmineralien Body Peeling +
Lymphdrainage Massage +
Magnesiumbehandlung +
Algenschlankheits-Packung &
Kopfhautbehandlung

*Perfekt zum Abnehmen, Entgiften, Remineralisieren






ENERGISED ORGANIC WELLNESS



Die Beauty-Marke ISUN ist eine zu 100 Prozent biologische, mehrfach
ausgezeichnete Hautpflegelinie, die auf die Kraft von Pflanzen und Edelsteinen baut.

Cryotherapy + Bodywork + Elixir

CRYSTAL ENERGY FACIAL 50 / 80 min

BY ISUN

Diese Behandlung hat eine mystische Note. Wie echte Nahrung fur die Haut sind die bioaktiven
Inhaltsstoffe von ISUN buchstablich lebendig und aktiv, um die Haut in ihrer Tiefe zu erwecken.
Mini-Shirodhara fokussiert den Geist, wahrend Kristallstabchen die Druckpunkte im Gesicht
stimulieren und eine Rosenquarzmaske in die tieferen Energieebenen der Haut eindringt. So
wirkt Ihre Haut, als wlrde sie von innen leuchten.

*Perfekt fur stumpfe, glanzlose Haut

CRYSTAL ENERGY MASSAGE 50 / 80 min

BY ISUN

Rosenquarz-, Granat-, Karneol- und Amethystkristalle wirken zusammen mit Heilklangen und
Krauterdlen, die mit Edelsteinen angereichert wurden. Diese intensive Chakra-spezifische
Massage stabilisiert Energieungleichgewichte und |6st tief verwurzelte Spannungen.

*Ausgezeichnet geeignet fUr emotional Erschopfte



CBD & LAPIS LASULI SOUL TONIC 110 min

BY ISUN

Der in Hanf vorkommende Wirkstoff CBD reduziert nachweislich Entzindungen und
Schmerzen, lindert Angstzustande und férdert einen guten Schlaf. FUhlen Sie sich von Kopf bis
FulB3 ruhig und zentriert mit einem Peeling aus Silica-Kristallen vom Meeresboden, Rosmarin
und Salbei. Die Pflege mit 99,9 Prozent reinem CBD-lsolatdl unter Zusatz von Arnika und
Blauem Rainfarn sorgt fur babyfrische Haut. Die Behandlung wird mit einer Packung aus
Lapislazuli-Ol, einer kihlenden Lapis Lasuli-Steinmassage sowie einem harmonisierenden
Klangbad abgerundet.

*Perfekt fur alle, die nach dem Nirvana suchen







HIGH-TECH WELLNESS



CRYOSAUNA SOLO

,Superheld” mit Mehrfachnutzen unter dem Gefrierpunkt

Die Ganzkorperexposition bei Minustemperaturen aktiviert mehrere physiologische Mechanismen
im Koérper. Nur 3-5 Minuten in der Kryokammer stimulieren die Zellverjingung von innen, aktivieren
den Stoffwechsel, lindern Schmerzen und Entzindungen, verbrennen bis zu 800 Kalorien, starken
das Immunsystem, erndhen die Kollagenproduktion der Haut und regulieren den Schlafrhythmus ...
und das sind nur einige der Vorteile!

EXIMIA 50 min

Verbesserung der Korperkontur, die durch Diat und Bewegung nicht erreicht werden kann

Eine Kombination aus Laser-, Radiofrequenz- und Magnettechnologie in funf Schritten, um
Fettgewebe messbar zu reduzieren und hartnackige Fettpolster des Kdérpers zu konturieren.



PLATELET-RICH PLASMA (PRP) 60 min

Yes. We have the Vampire FacJa, wir haben die Vampir-Gesichtsbehandlung.
Sie regeneriert babyfrische Zellen.ial. Regenerates baby fresh cells.

Ihr eigenes Plasma, mittels einer einfachen Blutentnahme gewonnen, wird in die tieferen
Hautschichten injiziert. Die einzigartig hohe Konzentration an Wachstumsfaktoren im Plasma
stimuliert die Zellerneuerung und -regeneration, was in kUrzester Zeit zu besonderem Glanz
fahrt.

ULTHERAPY Zeit Variiert

Zweifellos die beste Behandlung zur Straffung der Gesichtshaut

Ultherapy verwendet hochintensiven, mikrofokussierten Ultraschall, um die tieferen
strukturellen Stutzschichten der Haut zu stimulieren. Wahrend die untere Hautschicht reagiert
und regeneriert wird, produzieren die Zellen neues Kollagen und Elastin mit einem Lifting-
und Straffungseffekt in nur einer Sitzung.

Gesichts-Gesamtbehandlung - oberes und unteres
Gesicht + Augenpartie + Hals + Kinnbereich






SPA CLASSICS



BIOLOGIQUE
RECHERCHE

Die franzdsische Beauty-Kultmarke ,Biologique Recherche” wird
durch ihren individuellen klinischen Ansatz, grindliche
Skin-Instant-Lab-Analyse und die Verwendung hochkonzentrierter
Wirkstoffe inrem Ruf mit erstaunlichen Ergebnissen gerecht.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

CREME DE LA CREME 80 min

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

Diese ultra-luxuridose Anti-Aging-Behandlung zielt auf Gesicht, Hals und Dekolleté ab und sorgt
fUr eine geschmeidige Haut mit Lifting-Effekt. Hochkonzentrierte Booster in Kombination mit
einer Lifting-Massage, Uberlegenem Peeling sowie restaurativen und tonisierenden Methoden
haben eine atemberaubende Wirkung.

*Anti-Aging, Straffung, Lifting

THE REBALANCER 50 /80 min

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

Hier beschéaftigen wir uns mit den Besonderheiten |hrer Haut, um das Gleichgewicht und ihren
natlrlichen Glanz wiederherzustellen. Ein noch intensiverer Effekt wird mit dem
Deluxe-Modul erreicht. (90 Minuten)

*Bei Hyperpigmentierung, Akne oder problematischer Haut



CRYO-GLOW 50 min

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

Diese Behandlung reduziert die Empfindlichkeit, lindert Entzindungen und starkt die
Festigkeit der Epidermis mit einem hautberuhigend wirkenden Cocktail aus Pflanzenstoffen
und ,Eisstédben” aus Edelstahl, um einen strahlenden Glanz zu erzielen, die Poren zu straffen
und Schwellungen zu reduzieren.

*Fur empfindliche, reaktive oder sonnenexponierte Haut

SOIN HYDRECLAT 50 min

BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

Diese Behandlung hellt glanzlose Haut mit der PIGM400-Lotion und dem aufhellenden Serum
Oligo-Protéines Marines auf. Die Poren werden gestrafft und die Haut bekommt einen
ultra-hydratisierten Glanz.

*Aufhellend, verjingend, feuchtigkeitsspendend

HYDRAFACIAL 30/ 50 min

Ein Welthit - und echter Lebensretter fur die Haut!

Diese 3-Phasen-Gesichtsbehandlung in medizinischer Qualitat ist die neueste Errungenschaft bei
laserfreien Behandlungen. Hydro-Dermabrasion entfernt die oberen Hautschichten,
Vakuumextraktion reinigt die Poren, wahrend Vitamin- und Enzymseren unter Druck in die tieferen
Hautschichten infundiert werden.



KORPERBEHANDLUNGEN

SEA-TOX MASSAGE 50 / 80 min

Die Detox-Massage wird auf ein neues Niveau gehoben. Kraftige, sich wiederholende
Streichbewegungen mit den Handen und speziellen Rollen |6sen bei dieser gezielten Massage
Hautgewebe und fibrdse Cellulite, um die Ausscheidung von Toxinen zu fordern. Die Kraft von
Meerespflanzenextrakten und Magnesium regen den Kérper dazu an, das Lymphsystem mit
Energie zu versorgen. Dadurch werden Muskeln und Gewebe gereinigt, gespult und mit
Sauerstoff angereichert und die Wassereinlagerungen drastisch reduziert.

- Unsere fortgeschrittene 80-Minuten-Detox-Variante beinhaltet eine Drainage mit Schrdpfen.

*Perfekt fur die Reinigung oder zur UnterstlUtzung der Beseitigung Uberschissiger Flussigkeit

THE FLOATING MASSAGE 50 / 80 min

Diese ,Schwimmen-im-Meer“-Massage findet auf einem speziell entworfenen Agua-Kissen
statt, das Ihren Korper perfekt umschliet und die ideale Voraussetzung fur Gberraschend
tiefen Druck schafft. Durch die Nachahmung des Rhythmus und Flie3ens von sanften Wellen,
wird Ihr Kérper in einen Zustand tiefer Entspannung eingelullt, wahrend er auf einer Wolke
aus warmem Wasser schwebt. Die Form des Kissens und die Position des Kérpers
ermodglichen es, die Muskeln und Sehnen aus jedem Winkel zu manipulieren, was dem
Therapeuten erméglicht, die Behandlungsintensitat durch das eigene Kdérpergewicht zu
steigern.

*Dieses Erlebnis ist ideal geeignet fur Menschen mit tiefsitzenden Muskelverspannungen, energischen Stagnationen
und Schwierigkeiten beim Entspannen.



BRAIN BODY STRETCH 60 min

Stellen Sie sich vor, Sportmassage trifft auf Thai-Massage. Eine intensive Behandlung zum
Abbau von Stress und Ermudung, die mit den Muskeln und myofasziales Gewebe arbeitet.
Diese Ganzkdrpermassage beinhaltet tiefes Dehnen und Kneten, myofasziale Entspannung,
Triggerpunkt Therapie, Gelenkmanipulation, Atemarbeit und wird mit einer zutiefst
kraftvollen Tonisierung des Vagus Nerv durch Augenentspannungstbungen auf die nachste
Ebene gebracht.

*Hervorragend fur Sportler, um die Erholungszeit zu verkUrzen, oder fUr diejenigen, die die Auswirkungen
eines stressigen Lebensstils spuren, die sich im Kérper manifestiert haben.

THE TIDES FIXER 80 min

Zur Behandlung und Vorbeugung von Cellulite ist diese Behandlung eine gezielte
Entschlackungskur an Oberschenkeln, Po, HUften und unteren RUcken. Belebende Massage,
Peeling, Schropfen, Kaltetherapie und eine warme Packung helfen, die oberen Hautschichten
zu lockern, das einen maximalen Lymphfluss und eine maximale Zirkulation ermdéglicht,
wodurch die Freisetzung von Toxinen und Abfallprodukten stimuliert und die
FlUssigkeitsretention reduziert wird.

THE CLASSIC VUE 30 /50 /80 min

Ein klassisches, individuelles Massageerlebnis, das auf lhre spezifischen BedUrfnisse und
Vorlieben zugeschnitten ist. Wahlen Sie die Korperbereiche, auf die sich die Massage
konzentrieren soll, sowie Ihre Aromatherapie und |hren bevorzugten Massagestil.



SPORTS RECOVERY 50 min

Eine kraftvolle Massage mit einer Kombination aus tiefen, durchdringenden
Massagebewegungen, Kneten und leichteren Streichbewegungen. Zusammen sind diese
Techniken besonders effektiv, um steife Muskeln zu I6sen, die Durchblutung zu verbessern und
Milchsaure auszuspulen.

*Perfekt nach intensivem Training

SEA MINERAL BODY GLOW 30 min

Hautpeeling bis zur strahlenden Perfektion mit Magnesium, Meersalz und
Meerespflanzenextrakten. Die Behandlung wird mit einer belebenden Anwendung von
Ocean-Skin-Food-Koérperdl abgerundet.

*mit oder ohne Goldschimmer

HYDRO-CURES 30 min

Auf Latein: ,Sanitas per Aqua“ bedeutet wortlich ,Gesundheit durch Wasser” und ist der Ursprung des
Begriffs S.P.Al Schamanen, Weise und Arzte haben gleichermaBen die zahlreichen Vorteile
angepriesen, die sich aus einem Bad ergeben! Verbessern Sie Ihre Behandlung mit einer 30-minttigen
Flussigkur von The Tides

¢ Sea-Tox - reinigen und entgiften mit Algen und Zypresse

e Dream Catcher - kuhlen und remineralisieren mit Magnesium und Lavendel
« After Class - beruhigen und erholen mit Kiefer und Eukalyptus

* Energy Booster - revitalisieren und starken mit Chlorella und Meeresfenchel



KURE BAZAAR

,Die Gute-Nagel-Philosophie”

Oko-Ethik trifft auf Pariser Modefarben in Kure Bazaars lebendiger,
neuer Generation der Nagelpflege. Seine zu 90 Prozent naturliche
Formulierung sorgt flUr die Gesundheit der Nagel, ohne die Haltbarkeit
oder den Glanz zu beeintrachtigen ... endlich!

SPA-MANIKURE 45 min

Peeling der Hande, Reinigung der Nagelhaut, Feilen,
Formen und makellose Politur.

SPA-PEDIKURE 60 min

Ein Bad in unserem Bellevue Detox Blend belebt mide FuBe.
Trockene Haut wird entfernt, die Nagel werden geschnitten und
gereinigt und mit Feuchtigkeitsbalsam sowie einem makellosen
Lack versehen.

EXPRESS-LACKWECHSEL 30 min

Eine Nagelbehandlung fur den Fall, dass Sie wenig Zeit haben:
Ihre Nagel werden gefeilt, geformt und mit klassischem
Nagellack versehen.

*** Auch Dauerlack-Behandlungen sind verfligbar. Wir beraten Sie gerne.






TRANSFORMATIONSPROGRAMME



HELLO RESULTS
AAbgeschirmt von den Anforderungen des Alltagslebens sind unsere
immersiven Residenzprogramme der effektivste Weg, um lhre Gesundheit
wiederherzustellen und erstaunliche Ergebnisse zu erzielen.

SEA-TOX 3/7 /14 Tage

Komplette innere Reinigung. Wiederherstellung der Darmgesundheit.
Intensive geistige Klarheit. Sanfte Wiederherstellung.

Wellness-Kdrperanalyse

SECA-MmBCA-Analyse

Originelle Vue-Diat, basierend auf entgiftenden, entzindungshemmenden,
alkalisierenden und nahrstoffreichen Lebensmitteln mit Anti-Glykierungs-Wirkung
Nahrungsergdnzungsmittel und tagliche Elixiere

Tagliche Wellness-Behandlungen

Taglicher Fitnessplan fur Kérper und Geist

Extrem-Kaltetherapie

STRONG & LEAN 5/7 /14 Tage

BMI verandern. Figur transformieren. Unerwlnschtes Gewicht
loswerden. Leistung optimieren.

« SECA-mBCA-Analyse

* Proteinreiche Erndhrung zum Muskelaufbau basierend auf lhren Zielen

» Tagliches intensives Krafttraining, Fitness im Freien, hochintensives
Intervalltraining und Flexibilitatstraining

* Sportliche Wellness-Behandlungen mit UnterstlUtzung des Physiotherapeuten

* Nahrungserganzungsmittel und tagliche Elixiere

* Extrem-Kaltetherapie



JUNGBRUNNEN

Gesichtsverjungung. Verjingung des Kdrpers.
Gewichtsabnahme. Alterserscheinungen reduzieren.

* Regenerierende Diat, reich an Phytonahrstoffen, Antioxidantien
und entziindungshemmenden Lebensmitteln

* Nahrungserganzungsmittel fur die Haut und tagliche Elixiere

* Ultherapy

* Exemia Body

* Wellness-Behandlungen mit Schwerpunkt auf Schénheit

« Schlafwissenschaftliche Wellness-Behandlungen

** Fortgeschrittene medizinisch-asthetische Programme auf Anfrage

5/ 7 Tage






POWER PLAYS



FITNESS

Erneuern Sie |hre Energie, Uberwinden Sie |hre Grenzen oder bewegen Sie sich einfach auf eine
neue Art und Weise. Was auch immer Ihr Fitnessziel ist, unsere erstklassige Ausristung und unser
Fachwissen k&dnnen Ihnen dabei helfen, es zu erreichen.

- Joga | Pilates 60 min einzeln | zu zweit
e Personal Training 45 min einzeln | zu zweit
« Kérper/Geist-Fitness 45 min einzeln | zu zweit
* Schwimmunterricht 30 min1

| 5 Unterrichte

* Schauen Sie sich unser tagliches Fitnessprogramm inklusive
Nordic Walking am Meer, Yoga, Pilates, Aktivitaten fur Koérper und Geist s

ERNAHRUNGSBERATUNG

Ernéhrungsberatung + Diatplan 45 min Beratung | 15 min Follow-up-Plan

DIAGNOSTIK

SECA mBCA 45 min
Analyse der Kdrperzusammensetzung BMI / BMA

Wellness-Kérperanalyse 60 min
Ein toller Einstieg. Machen Sie sich mit unserem Internisten
ein vollstandiges Bild von Ihrer Gesundheit.

* Vollstandige arztliche Untersuchung

* Blutuntersuchungen (Lipide, Enzymmarker, Schilddrtse, CBC,
Stoffwechselfunktionen, Nierenfunktion)

* Hormonprofil

+ EKG.




SPA-RICHTLINIEN



Bei der Reservierung lhrer Spa-Behandlung warten viele Vorteile auf Sie, darunter ein Bademantel,
Badeschuhe und ein privater Umkleidebereich. Aus Rucksicht auf andere Gaste bitten wir Sie, lhre
Mobiltelefone im Spa-Bereich auszuschalten.

Unser Spa-Zentrum, die Saunas und der Poolbereich sind Nichtraucherzonen.
Preisanderungen vorbehalten.

NUTZUNG DES SPA-BEREICHS
Alle Hotelgdste kénnen den Spa-Bereich zu bestimmten Zeiten kostenlos nutzen.

ALTERSBESCHRANKUNG
Unsere Gaste mussen fur eine Spa-Behandlung mindestens 16 Jahre alt sein. Kinder zwischen 14 und 16 Jahren
kédnnen mit Zustimmung der Eltern bestimmte Behandlungen geniel3en.

STORNIERUNG

Bitte geben Sie uns aus Respekt gegenlber anderen Gasten und unseren Therapeuten 8 Stunden im Voraus
Bescheid, wenn Sie Behandlungen absagen oder verschieben mussen. Andernfalls wird Ihnen der
Gesamtbetrag in Rechnung gestellt.

TRINKGELD
In Anerkennung der hervorragenden Dienstleistungen kann nach eigenem
Ermessen Trinkgeld gegeben werden.

RESERVIERUNGEN

Voranmeldungen werden empfohlen. Als Hotelgast kénnen Sie einfach den Spa-Knopf auf dem Telefon in
lhrem Zimmer driicken. Sie kdnnen uns auch unter der Rufnummer +385 (0) 679050/051 oder der
E-Mail-Adresse Bellevue.Spaclinic@jadranka.hr erreichen.

CHECK-IN

Bitte melden Sie sich 15 Minuten vor Ihrem ersten Termin an der Spa-Rezeption an. Tragen Sie bitte aus
Grunden des Komforts den Bademantel aus Ihrem Zimmer. Bei verspateter Ankunft kénnen wir die geplante
Behandlungszeit leider nicht verlangern.

GESCHENKGUTSCHEINE
Ein Erlebnis in unserem Spa ist fUr jeden besonderen Anlass ein wunderbares Geschenk. FUr weitere
Informationen und fur den Kauf von Gutscheinen wenden Sie sich bitte an unsere Spa-Rezeption.







BELLEVVUE

HOTEL/LOéII\IJ

* ok ok ok ok

Mali LoSinj Kroatien
bellevue.spaclinic@losinj-hotels.com
T +385 (0) 51679 050



