A

ALHAMBRA

LOSINJ



SPA MENU




/

7\
ALHAMBRA

BOUTIQUE HOTEL LOSINJ

DAS HEILENDE ERBE VON LOglNJ,
KREATIV NEU INTERPRETIERT

ATMEN SIE TIEF DURCH UND BEGEBEN SIE SICH MIT UNS AUF EINE WELLNESSREISE..

UNSERE GESCHICHTE BEGINNT VOR MEHR ALS EINEM JAHRHUNDERT, ALS IN DER BUCHT CIKAT EINE
KOMBINATION AUS MAJESTATISCHEN KIEFERNWALDERN, MINERALREICHEM MEERWASSER UND WIND
EINE DER FASZINIERENDSTEN HEIL-LANDSCHAFTEN DER WELT SCHUF.

Das BouTiQUE HOTEL ALHAMBRA STEHT IM MITTELPUNKT DIESER WOHLTUENDEN NATUR AM MEER
UND BIETET DIE GELEGENHEIT FUR EINEN SCHRITT ZURUCK IN DER ZEIT, UM DIE VIEL GEPRIESENEN
WELLNESS-RITUALE VON LOSINJ ZU ERLEBEN, DIE WEITERENTWICKELT, VERFEINERT UND NEU
INTERPRETIERT WURDEN.

ZU UNSEREM WELLNESS-PROGRAMM GEHOREN DIE ORTLICHEN KIEFERNWALDER, HEILPFLANZEN
UND FRISCHE MEERESLUFT VOLLER HEILENDER AEROSOLE, WIRKUNGSVOLL UNTERSTUTZT DURCH
DIE BESTEN LUXUSPRODUKTE UND MODERNE SPA-BEHANDLUNGEN.
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KURHAUS

MIT INHALATIONSBAR

IM JAHR 1892 EROFFNETE DIE KURKOMMISSION EINEN EINZIGARTIGEN
ORT ZUR BEGRUSSUNG DER HEILUNGSSUCHENDEN AUF DER INSEL LOSINJ.

ARISTOKRATEN UND REISENDE AUS ALLEN GESELLSCHAFTSSCHICHTEN KAMEN HIERHER, UM
KONTAKTE ZU KNUPFEN, MUSIK ZU HOREN, EIN GLAS DES BERUHMTEN WIENER KAFFEES
IM CAFE QUARNERO ZU TRINKEN UND VOR ALLEM, UM IM KURHAUS DEN FEINEN NEBEL AUS
MEERWASSER UND MEDIZINISCHEN AEROSOLEN EINZUATMEN.

WIR HABEN DIESES HEILRITUAL FUR ALLE UNSERE SPA-GASTE NEU INTERPRETIERT UND
BEREITEN IHNEN EINE UNVERGESSLICHE BEGEGNUNG MIT EINEM RITUAL
AUS DER VERGANGENHEIT.

Die KURHAUS INHALATION BAR STEHT ALLEN GASTEN WAHREND
DER OFFNUNGSZEITEN DES SPAS KOSTENLOS ZUR VERFUGUNG.
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HERBS de LOSINJ

TEEZEREMONIE

WENN SIE ERFAHREN, DASS CIKAT ,WARTEN" BEDEUTET, WERDEN SIE NICHT UBERRASCHT SEIN.

. DIE WALDER VON éIKAT HABEN AUF DIESEN MOMENT IHRER HOCHSTEN FULLE LANGE
GEWARTET. NACH MEHR ALS 130 JAHREN WACHSTUM UND REIFE SCHENKEN SIE UNS IHRE
HEILPFLANZEN, DIE NICHT NUR GUT FUR UNSERE GESUNDHEIT, SONDERN AUCH UBERAUS
KOSTLICH SIND. ZARTE TRIEBE VON KIEFERN UND SALBEI WERDEN GENAU ZUR RICHTIGEN
TAGES- UND JAHRESZEIT GEPFLUCKT, UM IHRE VOLLE KRAFT ZU ENTFALTEN, UND DANN
AN DER MEERESLUFT GETROCKNET.

IN KOMBINATION MIT LOKALEM HONIG UND LOSINJ-FEIGEN WERDEN SIE JEDEN TAG
AUF DIESE BESONDERE INSELART BEGINNEN MOGEN!

WIR LADEN SIE ZU EINEM ERFRISCHENDEN RITUAL BEI UNSERER EXKLUSIVEN
HERBS-DE-LOSINJ-TEEZEREMONIE EIN.
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ALEPPO-KIEFER

WALDTHERAPIE

DAS BERUHIGENDE UND ERDENDE GEFUHL, DAS UNS UBERKOMMT,
WENN WIR IN DIE NATUR EINTAUCHEN, IST UNBESTREITBAR.

DAs RAUSCHEN DES WALDES, DER DUFT DER BAUME, DAS SONNENLICHT, DAS DIE KIEFERN
DURCHSTRAHLT, DIE FRISCHE, SAUBERE LUFT, DIE UNS UBERFLUTET - EINE WIRKUNG, VON
DER WIR SEIT JAHRHUNDERTEN INTUITIV WISSEN, WURDE IN DEN 1980ER-JAHREN DURCH EINE
UMFANGREICHE JAPANISCHE STUDIE NACHGEWIESEN.

DIE PRAXIS VON SHINRIN-YOKU, WAS WORTLICH ,WALDBAD" BEDEUTET, BESCHERT UNS
EINE VIELZAHL VON GESUNDHEITLICHEN VORTEILEN, UNTER ANDEREM MIT DER SENKUNG
DES BLUTDRUCKS, DES CORTISOLSPIEGELS UND DER HERZFREQUENZ. DIE INHALATION
THERAPEUTISCHER, VON BAUMEN FREIGESETZTER SUBSTANZEN, DEN SOGENANNTEN PHYTONZIDEN,
STARKT ZUDEM UNSER IMMUNSYSTEM. WIR KONNEN UNS KEINEN BESSEREN ORT FUR EINE
WALDTHERAPIE VORSTELLEN ALS DIE CIKAT-BUCHT MIT IHREM DICHTEN ALEPPO-KIEFERNWALD.

DIESES ERLEBNIS IST INDIVIDUELL ODER UNTER LEITUNG UNSERER WALDEXPERTEN VERFUGBAR,
DIE IHR WISSEN UBER ATEMTECHNIKEN UND WALDMAGIE GERNE MIT IHNEN TEILEN WERDE.
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HERBS pe LOSINJ

VIER WERTVOLLE PFLANZEN

AUF UNSERER KLEINEN INSEL GEDEIHEN ERSTAUNLICHE 1200 PFLANZENARTEN.
MEHR ALS 900 VON IHNEN SIND EINHEIMISCH, 230 SIND HEILPFLANZEN.

UNSERE PFLANZEN SIND WIE FAMILIENMITGLIEDER IM LOKALEN INSELLEBEN SEHR
BELIEBT UND ALLGEGENWARTIG: GROSSMUTTERS SALBE MIT SALBEI, DAS BEGEHRTE
IMMORTELLEN®OL FUR JUGENDLICHE HAUT UND NATURLICH PFLANZLICHE RAKIJA-
SCHNAPSE ALS BELIEBTES STARKUNGSMITTEL. ERLEBEN SIE BEI IHREM AUFENTHALT LOSINJS
WERTVOLLSTE PFLANZEN UND LOKAL DESTILLIERTE OLE MIT ALL [HREN SINNEN. WIR
BEGINNEN ALS KRAUTERSOMMELIERS MIT AROMEN UND DUFTEN VON VIER HAUSGEMACHTEN
KRAUTERLIKOREN. SETZEN SIE IHR WARME-ERLEBNIS MIT EINER GANZKORPERMASSAGE
FORT. DIE DAFUR VERWENDETEN ATHERISCHEN OLE DER INSEL WERDEN VON UNSEREN
PFLANZENFLUSTERERN DESTILLIERT. DIE ZUGABE VON HEILENDEN SALZSTEINEN,
KRAUTERPACKUNGEN UND EINE ENERGIEGELADENE, TRADITIONELLEN RAUCHZEREMONIE MIT
UNSEREN VIER KRAUTERBUNDELN KREIEREN DAS BOTANISCHE PIECE DE RESISTANCE.

SCHLIESSEN SIE JETZT DIE AUGEN UND STELLEN SIE SICH DIESE HARMONIE DER BERUHRUNG
VOR, UNTERMALT VON DER MUSIK FLUSTERNDER KIEFERN IN UNSERER CIKAT-BUCHT.

90 MIN
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BLINDFOLDED CONCERTO

DiE 1842 GEGRUNDETEN WIENER PHILHARMONIKER GELTEN ALS DAS BESTE ORCHESTER DER
WELT. SEINE PRODUKTIVSTE ZEIT WAR UM DIE JAHRHUNDERTWENDE, ALS LOSINJ EINE BELIEBTE
WELLNESSOASE UND EIN GEFRAGTER RUCKZUGSORT FUR DIE WIENER ARISTOKRATIE WAR.

KOMMEN SIE DIESER BEMERKENSWERTEN GESCHICHTE MIT EINEM UNVERGESSLICHEN
WELLNESS-ERLEBNIS AUF DIE SPUR. GENIESSEN SIE EINE PERFEKT CHOREOGRAFIERTE,
SINFONISCHE GANZKORPERMASSAGE UNTER DEN RHYTHMISCHEN HANDEN UNSERER
THERAPEUTEN IN ANSPIELUNG AUF DIE VIELEN LEGENDAREN OSTERREICHISCHEN KOMPONISTEN
UND IHRE WELTBERUHMTEN WERKE.

KLASSISCHE MASSAGETECHNIKEN UND INDIVIDUELLER DRUCK INTENSIVIEREN DEN TASTSINN
UND VERTIEFEN DIE MELODISCHE PRAZISION. DIESEN BEMERKENSWERTEN KORPERTANZ HABEN
UNSERE THERAPEUTEN MIT VERBUNDENEN AUGEN TRAINIERT.

60 MIN
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Augustinus
Bader

THE RICH CREAM

WITH TFCE®
LA CREME
HYDRATANTE RICHE

MWEC TFCB®

0m e /TUsh.oz

.-\ugustinus
Bader

THE RICH CREAM

WITH TFCa®

LA CREME
JHYDRATANTE RICHE

AVEC TFCB®

S0ml € /1.7 US . oz.

Augustinus
Bader

THE RICH CREAM
WITH TROR®

UUCREME HYDRATANTE RICHE

THE FACE OIL
P con

LHUILE POUR
LE VISAGE

Augustinus
Bader

THE FACE OIL
2

LHUILE POUR
LE VISAGE
1

1Usfl.oz.

Augustinus
Bader

THE CREAM
WITH TFCa®

LA CREME
HYDRATANTE

Som € /17 Usfl. 0z.

Augustinus
Bader
THE CREAM

WITH TFCa®
U CREME HYDRATANTE

5ml € /0.5 Us .oz

@ Augustinus Bader

DIE BESTE HAUTPFLEGE
ALLER ZEITEN

IM LAUFE VON DREI JAHRZEHNTEN BAHNBRECHENDER FORSCHUNG DES
STAMMZELLSPEZIALISTEN AUGUSTINUS BADER ERHIELT DIESE BEGEHRTE HAUTPFLEGELINIE
EINE BEISPIELLOSE ANZAHL VON AUSZEICHNUNGEN UND HOCHSTEN BEWERTUNGEN
FUR INNOVATION.

DIE WEGWEISENDEN FORMULIERUNGEN BAUEN AUF MESSBAREN ERGEBNISSEN AUF, DIE
VON DER TFC8-TECHNOLOGIE (TRIGGER FACTOR COMPLEX) ANGETRIEBEN WERDEN. SIE
UNTERSTUTZT DIE ANGEBORENE BIOLOGISCHE WEISHEIT DES KORPERS DABEI,

SICH SELBST ZU ERNEUERN UND ZU REGENERIEREN.

FUR DIE BESTE VERSION |HRER SELBST.
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AUGUSTINUS BADER CLASSIC TFC8 60190 min

UNSERE CHARAKTERISTISCHE GESICHTSBEHANDLUNG HINTERLASST IHRE HAUT GESUNDER, FESTER UND STARKER, INDEM
SIE DEN AUS 40 INHALTSSTOFFEN BESTEHENDEN TFC8 MIT DER AGUSTINUS BADER METHODE, EINER EINZIGARTIGEN
GESICHTSSKULPTURALEN LIFTING-TECHNIK, VERBINDET. DIESE BEHANDLUNG REDUZIERT DEUTLICH DIE ZEICHEN DER

HAUTALTERUNG, BEUGT OXIDATIVEM STRESS VOR UND WIRKT ROTUNGEN UND EINEM UNGLEICHMASSIGEN HAUTTON ENTGEGEN.

AUGUSTINUS BADER ADVANCED LED FACIAL 90 min

WIR HEBEN DEN AUGUSTINUS BADER CLASSIC AUF EIN NEUES NIVEAU, UM OPTIMALE ANTI-AGING-ERGEBNISSE ZU
ERZIELEN. HIER NUTZEN WIR DIE ZELLKORRIGIERENDE KRAFT DER ROTEN LED-LICHTTHERAPIE UND DER GUA SHA
GESICHTSLIFTINGMASSAGE.

THE AUGUSTINUS BADER BODY 9o min

EIN KORPERPEELING MIT DREI SAUREN BEREITET DIE HAUT AUF DIE BEHANDLUNG MIT SAMTIGEN TFC8-OLEN VOR. WAHREND
DIESER COCKTAIL AUS NAHRSTOFFEN SANFT EINZIEHT, WERDEN SIE IN EINEN WARMEN KOKON GEWICKELT UND GENIESSEN EINE
ZARTE AUGUSTINUS-BADER-GESICHTSBEHANDLUNG EINSCHLIESSLICH EINER MARMA-PUNKT-MASSAGE. ABSCHLIESSEND FOLGT
EINE GANZKORPERMASSAGE MIT STRAFFENDER TFC8-KORPERCREME UND KRAFTIGEN MANUELLEN METHODEN zZUM TONEN UND

LIFTEN DER HAUT SOWIE ZUR REDUZIERUNG VON CELLULITE UND DEHNUNGSSTREIFEN.

HYDRAFACIAL TFC8 so min

DIESE MEDIZINISCHE DREI-PHASEN-GESICHTSBEHANDLUNG IST DER NEUESTE FORTSCHRITT IN DER MECHANISCHEN
HAUTERNEUERUNG OHNE LASERBEHANDLUNGEN. BEGINNEND MIT EINEM HYDRO-DERMABRASIONSPEELING,
VAKUUMEXTRAKTIONEN REINIGEN DIE POREN TIEFREICHEND. STARKE FEUCHTIGKEITSSEREN WERDEN DURCH DRUCK
IN DIE TIEFEREN HAUTSCHICHTEN INFUNDIERT. ALLIE ANGEREICHERT MIT AUGUSTINUS BADER TUCHMASKE,
FEUCHTIGKEITSCREMES & ROT ODER BLAU LED-THERAPIE.

FURTUNA SICILIAN GLOW so |90 min

HAUTPFLEGE IST ERGEBNISORIENTIERT - MIT BEISPIELLOS KRAFTVOLLEN PFLANZENSTOFFEN IN DIESER Blo-
GESICHTSBEHANDLUNG VON FURTUNA WILDLY POTENT. JEDE KOSTBARE PFLANZE, BLATT, STAMM, WURZEL UND BLUME WIRD
LIEBEVOLL WILD-GEERNTET VOM LA FURTUNA ANWESEN IN SIZILIEN, ITALIEN. WIRKLICH ALS GANZPFLANZENARZNEIMITTEL
WIRKEND, DIESE REZEPTE SIND MIT LEBENDEN ENZYMEN, VITAMINEN UND MINERALIEN GETRANKT,

UM DIE HAUT TIEF ZU BEHANDELN, ZU HYDRIEREN UND ANZUREICHERN.
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BODY AND BREATH THERAPY




BREATHE

VORGANG BEDEUTET JEDOCH VIEL MEHR ALS DIE BLOSSE AUFNAHME VON SAUERSTOFF UND
DIE ABGABE VON KOHLENDIOXID. MILLIARDEN VON MOLEKULEN, DIE WIR MIT JEDEM ATEMZUG
UNSEREM KORPER ZUFUHREN, SPIELEN EINE MASSGEBLICHE ROLLE, INDEM SIE NAHEZU ALLE
INNEREN ORGANE SOWIE UNSERE HERZFREQUENZ, VERDAUUNG
UND EMOTIONEN BEEINFLUSSEN.

MANCHMAL BRAUCHT DER KORPER EINEN SANFTEN SCHUBS, UM BESSER ATMEN ZU LERNEN -
VOLLER, LANGSAMER, TIEFER.

ATEMUBUNGEN KONNEN UNS DAHIN BRINGEN.

ZUSATZLICH ZU IHRER SPA-BEHANDLUNG | 10 MIN
ODER ALS VERTIEFTE EINZELSITZUNG | 30 MIN VERFUGBAR

/1912\

WAHLEN SIE UNTER:

TUMMO

MANCHMAL BRAUCHT DER KORPER MEHR ALS EINEN SANFTEN SCHUBS. DIESE VON
SPITZENSPORTLERN PRAKTIZIERTE ATEMMETHODE ERSCHLIESST DAS AUTONOME
NERVENSYSTEM MIT SCHNELLEN, SCHWEREN ATEMZUGEN UND UBERFLUTET DEN

BLUTKREISLAUF MIT OPIOIDEN, DOPAMIN UND SEROTONIN. HERVORRAGEND GEEIGNET BEI
LEICHTEM STRESS IM MITTLEREN ALTER UND LANGSAMEM STOFFWECHSEL.

SLOW NOSE YAMA

AUCH BEKANNT ALS NADI SHODHANA PRANAYAMA ODER ALTERNATIVE NASENATMUNG.
DIESE TECHNIK GLEICHT DIE LINKE UND RECHTE GEHIRNHALFTE AUS, SENKT STRESS UND
BLUTDRUCK ERHEBLICH UND KLART DEN GEIST.

INFINITY BREATHING 4-7-8

EINE ZYKLISCHE METHODE DER ATEMARBEIT, DIE DURCH ABWECHSELNDES ATEMANHALTEN
UND ZWERCHFELLATMUNG EINEN TIEFEN ZUSTAND VON EUPHORIE HERVORRUFT.
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QUARNERO CLASSIC RECOVERY

30| 60 | 90 MIN

EINE KLASSISCHE, MASSGESCHNEIDERTE MASSAGE MIT STARKEN, LOKAL HERGESTELLTEN OLEN AUS QUARNERO.
DIE LEGENDARE HEILGESCHICHTE DER QUARNERO REGION ZIEHT MENSCHEN AUS ALLEN ECKEN DER WELT AN, UM SICH ZU
ERHOLEN UND ZU VERJUNGEN DURCH DIE KRAFT VON DER SONNE, MEER, LUFT UND WILDKRAUTERN. . QUARNERO-OLE LASSEN
SICH VON REGIONEN INSPIRIEREN, DIE REICH AN NATURLICHEN INHALTSSTOFFEN SIND.

WAHLE AUS: RELAX - BERUHIGEND | SPIRIT - ENERGETISIEREND UND ENTGIFTEND |
REFRESH - VERJUNGEND UND FRISCH | SENSUAL - AUSGLEICHEND UND EUPHORISCH

ALEPPO-KIEFER-IMMUNITATSMASSAGE

60 | 90 MIN

KIEFERNESSENZEN ENTHALTEN EINEN HOHEN ANTEIL AN VITAMIN C UND PHYTO-PHENOLEN, DIE DIE VERMEHRUNG VON WEISSEN
BLUTKORPERCHEN FORDERN, DIE SAUERSTOFFAUFNAHMEKAPAZITAT DES KORPERS ERHOHEN, DAS IMMUNSYSTEM STARKEN UND
KRANKHEITEN ABWEHREN. HIER VERWENDEN WIR STARKE ATHERISCHE KIEFERNOLE, DIE AUS DEM WALD DER CIKAT-BUCHT
DESTILLIERT WURDEN,WAHLEN SIE |[HREN BEVORZUGTEN MASSAGESTIL, DRUCK UND TIEFE.

MINERAL MUD RHASSOUL

90 MIN

TAUCHEN SIE EIN IN DIE ARABISCHE TRADITION DES RHASSOUL. DAS RHASSOUL IST EIN GEMUTLICHER, GEKACHELTER, ERHITZTER
UND FEUCHTER BEHANDLUNGSRAUM, WO WIR MIT EINEM DUFTENDEN WASSER BEGINNEN, DAS UBER DEN KORPER STROMT UND
EINEM GRUNDLICHEN PEELING - MIT EINEM MINERALREICHHALTIGEN SCHAUM UND NATURFASERHANDSCHUHE. NACHDEM DIE
HAUT NUN WEICH UND VORBEREITET IST, WIRD DER GANZE KORPER UND DAS GESICHT MIT EINEM SCHWARZEN, MINERALISCHEN
MOORSCHLAMM BEDECKT. MOORSCHLAMM IST VOLLER NATURLICHER SAUREN UND PROTEINE UND IST BEKANNT FUR SEINE
REINIGENDE WIRKUNG. ENTSPANNEN SIE SICH UND LASSEN SIE DIE WOHLTAT AUF SICH WIRKEN. NACH EINER ERFRISCHUNG
WIRD DER KORPER GROSSZUGIG EINGEOLT UND MIT DUFTEN VON GRAPEFRUIT UND EINER MAGNESIUMREICHEN CREME MASSIERT.
ABSOLUTES NIRWANA.
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GROUND AND WARM WITH GINGER 6090 min

LASSEN SIE LOS IN DIESER TIEFENENTSPANNENDEN, NERVENBERUHIGENDEN ERFAHRUNG, BEGINNEND MIT EINEM MINI-SHIRODHARA,
UM EINEN BESCHAFTIGTEN GEIST ZU BERUHIGEN. ES FOLGT EINE UPPIGE EINOLUNG MIT WURZIGEN INGWERESSENZEN MIT TIEFEN,
LANGSAMEN KNETBEWEGUNGEN UND EINER TRIGGERPUNKT-THERAPIE, UM MYOFASZIALES GEWEBE ZU LOSEN. GEWARMTE
ENTSPANNUNGSPACKUNGEN WERDEN STRATEGISCH AN FUR GEWOHNLICH VERSPANNTEN STELLEN PLATZIERT, DANACH WERDEN SIE
IN WARME DECKEN GEHULLT UND MIT EINER KOPFHAUTMASSAGE ZUR STARKUNG DER HIRNNERVEN IN EINE ANDERE
DIMENSION GESCHICKT.

HEAVENLY NEROLI BLOSSOM 6o |90 min

NEROLI. EINE DER WERTVOLLSTEN BLUTEN DER WELT. BEKANNT ALS ,DIE RUHE DER ENGELSFLUGEL", IHR DUFT IST ZART, HONIG-
UND KRAUTERARTIG, TRANSZENDIERT DEN GEIST UND WECKT EMOTIONEN VON WARMEN EXOTISCHEN BRISEN. DIESES ATHERISCHE
OL DER BITTERORANGENBLUTE HAT EINE EUPHORISCHE WIRKUNG UND WIRD VERWENDET, UM DIE HAUT TIEF ZU NAHREN UND MIT
FEUCHTIGKEIT ZU VERSORGEN WIR BEGINNEN MIT NEBELN AUS REINEM NEROLI-HYDROSOL UND EINEM BELEBENDEN EUKALYPTUS-
FUSSRITUAL. EIN LYMPHATISCHES TROCKENBURSTEN GIPFELT IN EINER GANZKORPERMASSAGE NACH |[HREM BEVORZUGTEN STIL
UND SIE WERDEN IN WARMEN DECKEN, GETRANKT MIT DUFTENDEM NEROLIOL, EINGEWICKELT.

DETOX BODY FIRMING 90 min

EINE KRAFTVOLLE ENTGIFTUNGSBEHANDLUNG, DIE DEN KORPER KONTURIERT UND SICH EINER SCHLANKHEITSKUR -KOMBINATION
AUS LYMPHATISCHEN TECHNIKEN, POTENTEN ALGEN, KOFFEIN UND KALTETHERAPIE BEDIENT. TROCKENBURSTENTECHNIKEN
BEGINNEN DIESE GEZIELTE BEHANDLUNG, UM DIE HAUT ZU PEELEN, DEN LYMPHABFLUSS UND DIE DURCHBLUTUNG ANZUREGEN
UND DIE AUFNAHME VON SCHLANKHEITSSERUMSWIRKSTOFFEN ZU FORDERN. NAHRSTOFFREICHE ALGEN WERDEN DANN AUF DEN
GESAMTEN KORPER AUFGETRAGEN, GEFOLGT VON EINER SCHLANKHEITSMASSAGE UND EINEM SERUM, DASS DEN STOFFWECHSEL
UND DIE DURCHBLUTING ANREGT, DIE LIPOLYSE AKTIVIERT, UND SOMIT DAS AUSSPULEN VON TOXINEN UND ZELLULAREN ABFALLEN
BEWIRKT. KUHLE KOMPRESSEN RUNDEN DIESES STRAFFENDE ERLEBNIS AB, MULTI-VITAMIN FIRMING CREME SPENDET FEUCHTIGKEIT
UND HELLT DEN KORPER AUF.

EUCALYPTUS BODY SCRUB 30 min

NATURLICHES, MINERALREICHES SALZ VERBINDET SICH MIT DER BELEBENDEN KRAFT VON EUKALYPTUS UND BASILIKUM, UM
DIE SINNE MIT DIESEM ENTGIFTENDEN GANZKORPERPEELING ZU BELEBEN. DAS ERGEBNIS ... DIE WEICHSTE, SEIDIGSTE UND
GESCHMEIDIGSTE HAUT. EIN PERFEKTER WEG, EINE UNSERER BEHANDLUNGEN ZU BEGINNEN.
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‘ DER FEINSCHLIFF ‘

SPA-MANIKURE

45 MIN

PEELING DER HANDE, REINIGUNG DER NAGELHAUT, FEILEN,
FORMEN UND MAKELLOSER NAGELLACK.

WAHLEN SIE UNTER: OPI KLASSISCHER NAGELLACK | OPI DAUERLACK

SPA-PEDIKURE

60 MIN

EIN BAD IN UNSERER MISCHUNG AUS VIER KOSTBAREN PFLANZEN BELEBT MUDE
FUsse. TROCKENE HAUT WIRD ENTFERNT, DIE NAGEL GESCHNITTEN UND GEREINIGT,
BEFEUCHTET UND MIT MAKELLOSER POLITUR VEREDELT.

WAHLEN SIE UNTER: OPI KLASSISCHER NAGELLACK | OPI DAUERLACK

EXPRESS-MANIKURE ODER -PEDIKURE

30 MIN

EINE NAGELBEHANDLUNG FUR DEN FALL, DASS SIE WENIG ZEIT HABEN: IHRE NAGEL
WERDEN GEFEILT, GEFORMT UND MIT KLASSISCHEM OPI-NAGELLACK VERSEHEN.

* %

AUCH ENTHAARUNGSBEHANDLUNGEN SIND VERFUGBAR.
WIR BERATEN SIE GERNE.
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PERSONALISIERTE FITNESS

DIE GRUNDPFEILER DES WOHLBEFINDENS SIND SCHLICHT FOLGENDE:

ATMEN. PFLEGEN. AUSRUHEN. BEWEGEN.

BEWEGEN SIE SICH AUF EINE WEISE, DIE FUR SIE AM BESTEN PASST. WECHSELN SIE
VOM FITNESSSTUDIO IN DIE NATUR, SCHWIMMEN SIE IM MEER ODER OPTIMIEREN SIE
IHR FITNESSNIVEAU MIT EINEM UNSERER ERFAHRENEN TRAINER. WAS AUCH IMMER SICH
RICHTIG FUR SIE ANFUHLT.

YOGA | PILATES

45 MIN

PERSONAL TRAINING

45 MIN

SCHWIMMUNTERRICHT

JEWEILS 30 MIN

| *JEDEN TAG BIETEN WIR EINEN VIELSEITIGEN ZEITPLAN MIT

{ EINZIGARTIGEN BEWEGUNGSAKTIVITATEN EINSCHLIESSLICH NORDIC

WALKING AM MEER, YOGA, PILATES, KORPER-GEIST-AKTIVITATEN,
ATMUNG UND DEHNUNG.
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UIDELINES

BEI DER RESERVIERUNG IHRER SPA-BEHANDLUNG WARTEN VIELE VORTEILE AUF SIE, DARUNTER EIN BADEMANTEL,
BADESCHUHE UND EIN PRIVATER UMKLEIDEBEREICH. AUS RUCKSICHT AUF ANDERE GASTE BITTEN WIR SIE, |HRE
MOBILTELEFONE IM SPA-BEREICH AUSZUSCHALTEN.

UNSER SPA-ZENTRUM, DIE SAUNAS UND DER POOLBEREICH SIND NICHTRAUCHERZONEN.
PREISANDERUNGEN VORBEHALTEN.

NUTZUNG DES SPA-BEREICHS

ALLE HOTELGASTE KONNEN DEN SPA-BEREICH ZU
BESTIMMTEN ZEITEN KOSTENLOS NUTZEN.

ALTERSBESCHRANKUNG

UNSERE GASTE MUSSEN FUR EINE SPA-BEHANDLUNG
MINDESTENS 16 JAHRE ALT SEIN. KINDER ZWISCHEN
14 UND 16 JAHREN KONNEN MIT ZUSTIMMUNG DER
ELTERN BESTIMMTE BEHANDLUNGEN GENIESSEN.

STORNIERUNG

BITTE GEBEN SIE UNS AUS RESPEKT GEGENUBER
ANDEREN GASTEN UND UNSEREN THERAPEUTEN
8 STUNDEN IM VORAUS BESCHEID, WENN SIE
BEHANDLUNGEN ABSAGEN ODER VERSCHIEBEN
MUSSEN. ANDERNFALLS WIRD IHNEN DER
GESAMTBETRAG IN RECHNUNG GESTELLT.

TRINKGELD

IN ANERKENNUNG DER HERVORRAGENDEN
DIENSTLEISTUNGEN KANN NACH EIGENEM ERMESSEN
TRINKGELD GEGEBEN WERDEN.

RESERVIERUNGEN

VORANMELDUNGEN WERDEN EMPFOHLEN. ALS
HOTELGAST KONNEN SIE EINFACH DEN SPA-KNOPF
AUF DEM TELEFON IN IHREM ZIMMER ODER 733
DRUCKEN. SIE KONNEN UNS AUCH UNTER DER
RUFNUMMER +385 (0) 51260733 KONTAKTIEREN.
ALHAMBRA.WELLNESS@JADRANKA.HR

CHECK-IN

BITTE MELDEN SIE SICH 15 MINUTEN VOR |HREM
ERSTEN TERMIN AN DER SPA-REZEPTION AN.
TRAGEN SIE BITTE AUS GRUNDEN DES KOMFORTS
DEN BADEMANTEL AUS IHREM ZIMMER. BEI
VERSPATETER ANKUNFT KONNEN WIR DIE GEPLANTE
BEHANDLUNGSZEIT LEIDER NICHT VERLANGERN.

GESCHENKGUTSCHEINE

EIN ERLEBNIS IN UNSEREM SPA IST FUR JEDEN
BESONDEREN ANLASS EIN WUNDERBARES GESCHENK.
FUR WEITERE INFORMATIONEN UND FUR DEN KAUF
VON GUTSCHEINEN WENDEN SIE SICH BITTE AN
UNSERE SPA-REZEPTION.
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