


S P A  M E N U



Atmen Sie tief durch und begeben Sie sich mit uns auf eine Wellnessreise..  

Unsere Geschichte beginnt vor mehr als einem Jahrhundert, als in der Bucht Čikat eine 
Kombination aus majestätischen Kiefernwäldern, mineralreichem Meerwasser und Wind 

eine der faszinierendsten Heil-Landschaften der Welt schuf.   

Das Boutique Hotel Alhambra steht im Mittelpunkt dieser wohltuenden Natur am Meer 
und bietet die Gelegenheit für einen Schritt zurück in der Zeit, um die viel gepriesenen 

Wellness-Rituale von Lošinj zu erleben, die weiterentwickelt, verfeinert und neu 
interpretiert wurden.  

Zu unserem Wellness-Programm gehören die örtlichen Kiefernwälder, Heilpflanzen 
und frische Meeresluft voller heilender Aerosole, wirkungsvoll unterstützt durch 

die besten Luxusprodukte und moderne Spa-Behandlungen.

das heilende erbe von lošinj, 
kreativ neu interpretiert



E I N Z I G A R T I G E  E R L E B N I S S E



Im Jahr 1892 eröffnete die Kurkommission einen einzigartigen  
Ort zur Begrüssung der Heilungssuchenden auf der Insel Lošinj.   

Aristokraten und Reisende aus allen Gesellschaftsschichten kamen hierher, um 
Kontakte zu knüpfen, Musik zu hören, ein Glas des berühmten Wiener Kaffees 

im Café Quarnero zu trinken und vor allem, um im Kurhaus den feinen Nebel aus 
Meerwasser und medizinischen Aerosolen einzuatmen. 

Wir haben dieses Heilritual für alle unsere Spa-Gäste neu interpretiert und 
bereiten ihnen eine unvergessliche Begegnung mit einem Ritual  

aus der Vergangenheit.

Die Kurhaus Inhalation Bar steht allen Gästen während 
der Öffnungszeiten des Spas kostenlos zur Verfügung. 

K U R H A U S
M I T  I N H A L A T I O N S B A R



H E R B S  d e  L O Š I N J 
T E E Z E R E M O N I E

Wenn Sie erfahren, dass Čikat „Warten“ bedeutet, werden Sie nicht überrascht sein. 

. Die Wälder von Čikat haben auf diesen Moment ihrer höchsten Fülle lange 
gewartet. Nach mehr als 130 Jahren Wachstum und Reife schenken sie uns ihre 
Heilpflanzen, die nicht nur gut für unsere Gesundheit, sondern auch überaus 
köstlich sind. Zarte Triebe von Kiefern und Salbei werden genau zur richtigen 

Tages- und Jahreszeit gepflückt, um ihre volle Kraft zu entfalten, und dann  
an der Meeresluft getrocknet. 

In Kombination mit lokalem Honig und Lošinj-Feigen werden Sie jeden Tag  
auf diese besondere Inselart beginnen mögen!  

Wir laden Sie zu einem erfrischenden Ritual bei unserer exklusiven  
Herbs-de-Lošinj-Teezeremonie ein.



Das beruhigende und erdende Gefühl, das uns überkommt,  
wenn wir in die Natur eintauchen, ist unbestreitbar. 

Das Rauschen des Waldes, der Duft der Bäume, das Sonnenlicht, das die Kiefern 
durchstrahlt, die frische, saubere Luft, die uns überflutet – eine Wirkung, von 

der wir seit Jahrhunderten intuitiv wissen, wurde in den 1980er-Jahren durch eine 
umfangreiche japanische Studie nachgewiesen. 

Die Praxis von Shinrin-Yoku, was wörtlich „Waldbad“ bedeutet, beschert uns 
eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen, unter anderem mit der Senkung 
des Blutdrucks, des Cortisolspiegels und der Herzfrequenz. Die Inhalation 

therapeutischer, von Bäumen freigesetzter Substanzen, den sogenannten Phytonziden, 
stärkt zudem unser Immunsystem. Wir können uns keinen besseren Ort für eine 

Waldtherapie vorstellen als die Čikat-Bucht mit ihrem dichten Aleppo-Kiefernwald. 

Dieses Erlebnis ist individuell oder unter Leitung unserer Waldexperten verfügbar,  
die ihr Wissen über Atemtechniken und Waldmagie gerne mit Ihnen teilen werde.

A L E P P O - K I E F E R
W A L D T H E R A P I E



Auf unserer kleinen Insel gedeihen erstaunliche 1200 Pflanzenarten.  
Mehr als 900 von ihnen sind einheimisch, 230 sind Heilpflanzen.  

Unsere Pflanzen sind wie Familienmitglieder im lokalen Inselleben sehr 
beliebt und allgegenwärtig: Grossmutters Salbe mit Salbei, das begehrte 
Immortellenöl für jugendliche Haut und natürlich pflanzliche Rakija-

Schnäpse als beliebtes Stärkungsmittel. Erleben Sie bei Ihrem Aufenthalt Lošinjs 
wertvollste Pflanzen und lokal destillierte Öle mit all Ihren Sinnen. Wir 

beginnen als Kräutersommeliers mit Aromen und Düften von vier hausgemachten 
Kräuterlikören. Setzen Sie Ihr Wärme-Erlebnis mit einer Ganzkörpermassage 
fort. Die dafür verwendeten ätherischen Öle der Insel werden von unseren 

Pflanzenflüsterern destilliert. Die Zugabe von heilenden Salzsteinen, 
Kräuterpackungen und eine energiegeladene, traditionellen Rauchzeremonie mit 

unseren vier Kräuterbündeln kreieren das botanische Pièce de Résistance. 

Schliessen Sie jetzt die Augen und stellen Sie sich diese Harmonie der Berührung 
vor, untermalt von der Musik flüsternder Kiefern in unserer Čikat-Bucht.

9 0  m i n 

H E R B S  d e  L O Š I N J 
V I E R  W E R T V O L L E  P F L A N Z E N



Die 1842 gegründeten Wiener Philharmoniker gelten als das beste Orchester der 
Welt. Seine produktivste Zeit war um die Jahrhundertwende, als Lošinj eine beliebte 

Wellnessoase und ein gefragter Rückzugsort für die Wiener Aristokratie war.  

Kommen Sie dieser bemerkenswerten Geschichte mit einem unvergesslichen 
Wellness-Erlebnis auf die Spur. Geniessen Sie eine perfekt choreografierte, 

sinfonische Ganzkörpermassage unter den rhythmischen Händen unserer 
Therapeuten in Anspielung auf die vielen legendären österreichischen Komponisten 

und ihre weltberühmten Werke.

Klassische Massagetechniken und individueller Druck intensivieren den Tastsinn 
und vertiefen die melodische Präzision. Diesen bemerkenswerten Körpertanz haben 

unsere Therapeuten mit verbundenen Augen trainiert.

6 0  m i n 

B L I N D F O L D E D  C O N C E R T O



Im Laufe von drei Jahrzehnten bahnbrechender Forschung des 
Stammzellspezialisten Augustinus Bader erhielt diese begehrte Hautpflegelinie  

eine beispiellose Anzahl von Auszeichnungen und höchsten Bewertungen  
für Innovation.  

Die wegweisenden Formulierungen bauen auf messbaren Ergebnissen auf, die 
von der TFC8-Technologie (Trigger Factor Complex) angetrieben werden. Sie 

unterstützt die angeborene biologische Weisheit des Körpers dabei,  
sich selbst zu erneuern und zu regenerieren. 

Für die beste Version Ihrer selbst.

D I E  B E S T E  H A U T P F L E G E 
A L L E R  Z E I T E N



AUGUSTINUS BADER CLASSIC TFC8 6 0  |  9 0  m i n

Unsere charakteristische Gesichtsbehandlung hinterlässt Ihre Haut gesünder, fester und stärker, indem 
sie den aus 40 Inhaltsstoffen bestehenden TFC8 mit der Agustinus Bader Methode, einer einzigartigen 
gesichtsskulpturalen Lifting-Technik, verbindet. Diese Behandlung reduziert deutlich die Zeichen der 

Hautalterung, beugt oxidativem Stress vor und wirkt Rötungen und einem ungleichmässigen Hautton entgegen. 

AUGUSTINUS BADER ADVANCED LED FACIAL 9 0  m i n

Wir heben den Augustinus Bader Classic auf ein neues Niveau, um optimale Anti-Aging-Ergebnisse zu 
erzielen. Hier nutzen wir die zellkorrigierende Kraft der roten LED-Lichttherapie und der Gua Sha 

Gesichtsliftingmassage.

THE AUGUSTINUS BADER BODY 9 0  m i n

Ein Körperpeeling mit drei Säuren bereitet die Haut auf die Behandlung mit samtigen TFC8-Ölen vor. Während 
dieser Cocktail aus Nährstoffen sanft einzieht, werden Sie in einen warmen Kokon gewickelt und geniessen eine 
zarte Augustinus-Bader-Gesichtsbehandlung einschliesslich einer Marma-Punkt-Massage. Abschliessend folgt 
eine Ganzkörpermassage mit straffender TFC8-Körpercreme und kräftigen manuellen Methoden zum Tonen und 

Liften der Haut sowie zur Reduzierung von Cellulite und Dehnungsstreifen.

HYDRAFACIAL TFC8 6 0  m i n

Diese medizinische Drei-Phasen-Gesichtsbehandlung ist der neueste Fortschritt in der mechanischen 
Hauterneuerung ohne Laserbehandlungen. Beginnend mit einem Hydro-Dermabrasionspeeling, 

Vakuumextraktionen reinigen die Poren tiefreichend. Starke Feuchtigkeitsseren werden durch Druck  
in die tieferen Hautschichten infundiert. Allie angereichert mit Augustinus Bader Tuchmaske,  

Feuchtigkeitscremes & Rot oder Blau LED-Therapie. 

FURTUNA SICILIAN GLOW 6 0  |  9 0  m i n

Hautpflege ist ergebnisorientiert - mit beispiellos kraftvollen Pflanzenstoffen in dieser Bio-
Gesichtsbehandlung von Furtuna WILDLY POTENT. Jede kostbare Pflanze, Blatt, Stamm, Wurzel und Blume wird 

liebevoll wild-geerntet vom La Furtuna Anwesen in Sizilien, Italien. Wirklich als Ganzpflanzenarzneimittel 
wirkend, diese Rezepte sind mit lebenden Enzymen, Vitaminen und Mineralien getränkt,  

um die Haut tief zu behandeln, zu hydrieren und anzureichern.

 



B O D Y  A N D  B R E A T H  T H E R A P Y



Vorgang bedeutet jedoch viel mehr als die blosse Aufnahme von Sauerstoff und 
die Abgabe von Kohlendioxid. Milliarden von Molekülen, die wir mit jedem Atemzug 

unserem Körper zuführen, spielen eine massgebliche Rolle, indem sie nahezu alle 
inneren Organe sowie unsere Herzfrequenz, Verdauung  

und Emotionen beeinflussen.   

Manchmal braucht der Körper einen sanften Schubs, um besser atmen zu lernen – 
voller, langsamer, tiefer. 

Atemübungen können uns dahin bringen. 

z u s ät z l i c h  z u  i h r e r  s pa - b e h a n d l u n g    |  1 0  m i n 
o d e r  a l s  v e r t i e f t e  e i n z e l s i t z u n g   |  3 0  m i n  v e r f ü g b a r

B R E AT H E wä h l e n  s i e  u n t e r :

 TUMMO
Manchmal braucht der Körper mehr als einen sanften Schubs. Diese von 
Spitzensportlern praktizierte Atemmethode erschliesst das autonome 
Nervensystem mit schnellen, schweren Atemzügen und überflutet den 

Blutkreislauf mit Opioiden, Dopamin und Serotonin. Hervorragend geeignet bei 
leichtem Stress im mittleren Alter und langsamem Stoffwechsel. 

SLOW NOSE YAMA
Auch bekannt als Nadi Shodhana Pranayama oder alternative Nasenatmung. 

Diese Technik gleicht die linke und rechte Gehirnhälfte aus, senkt Stress und 
Blutdruck erheblich und klärt den Geist. 

INFINITY BREATHING 4-7-8 
Eine zyklische Methode der Atemarbeit, die durch abwechselndes Atemanhalten 

und Zwerchfellatmung einen tiefen Zustand von Euphorie hervorruft. 



QUARNERO CLASSIC RECOVERY
3 0  |  6 0  |  9 0  m i n

Eine klassische, massgeschneiderte Massage mit starken, lokal hergestellten Ölen aus Quarnero. 
Die legendäre Heilgeschichte der Quarnero Region zieht Menschen aus allen Ecken der Welt an, um sich zu 

erholen und zu verjüngen durch die Kraft von der Sonne, Meer, Luft und Wildkräutern. . Quarnero-Öle lassen 
sich von Regionen inspirieren, die reich an natürlichen Inhaltsstoffen sind.

wä h l e  a u s :  r e l a x  –  b e r u h i g e n d  |  s p i r i t  –  e n e r g e t i s i e r e n d  u n d  e n tg i f t e n d  |  
r e f r e s h  –  v e r j ü n g e n d  u n d  f r i s c h  |  s e n s ua l  –  au s g l e i c h e n d  u n d  e u p h o r i s c h

ALEPPO-KIEFER-IMMUNITÄTSMASSAGE 
6 0  |  9 0  m i n

Kiefernessenzen enthalten einen hohen Anteil an Vitamin C und Phyto-Phenolen, die die Vermehrung von weissen 
Blutkörperchen fördern, die Sauerstoffaufnahmekapazität des Körpers erhöhen, das Immunsystem stärken und 

Krankheiten abwehren. Hier verwenden wir starke ätherische Kiefernöle, die aus dem Wald der Čikat-Bucht 
destilliert wurden,wählen Sie Ihren bevorzugten Massagestil, Druck und Tiefe. 

MINERAL MUD RHASSOUL
9 0  m i n

Tauchen Sie ein in die arabische Tradition des Rhassoul. Das Rhassoul ist ein gemütlicher, gekachelter, erhitzter 
und feuchter Behandlungsraum, wo wir mit einem duftenden Wasser beginnen, das über den Körper strömt und 
einem gründlichen Peeling - mit einem mineralreichhaltigen Schaum und Naturfaserhandschuhe. Nachdem die 

Haut nun weich und vorbereitet ist, wird der ganze Körper und das Gesicht mit einem schwarzen, mineralischen 
Moorschlamm bedeckt. Moorschlamm ist voller natürlicher Säuren und Proteine und ist bekannt für seine 
reinigende Wirkung. Entspannen Sie sich und lassen Sie die Wohltat auf sich wirken. Nach einer Erfrischung 

wird der Körper grosszügig eingeölt und mit Düften von Grapefruit und einer magnesiumreichen Creme massiert. 
Absolutes Nirwana.



GROUND AND WARM WITH GINGER 6 0  |  9 0  m i n

Lassen Sie los in dieser tiefenentspannenden, nervenberuhigenden Erfahrung, beginnend mit einem Mini-Shirodhara, 
um einen beschäftigten Geist zu beruhigen. Es folgt eine üppige Einölung mit würzigen Ingweressenzen mit tiefen, 

langsamen Knetbewegungen und einer Triggerpunkt-Therapie, um myofasziales Gewebe zu lösen. Gewärmte 
Entspannungspackungen werden strategisch an für gewöhnlich verspannten Stellen platziert, danach werden Sie 

in warme Decken gehüllt und mit einer Kopfhautmassage zur Stärkung der Hirnnerven in eine andere  
Dimension geschickt. 

HEAVENLY NEROLI BLOSSOM 6 0  |  9 0  m i n

Neroli. Eine der wertvollsten Blüten der Welt. Bekannt als „die Ruhe der Engelsflügel“, ihr Duft ist zart, honig- 
und kräuterartig, transzendiert den Geist und weckt Emotionen von warmen exotischen Brisen. Dieses ätherische 
Öl der Bitterorangenblüte hat eine euphorische Wirkung und wird verwendet, um die Haut tief zu nähren und mit 

Feuchtigkeit zu versorgen Wir beginnen mit Nebeln aus reinem Neroli-Hydrosol und einem belebenden Eukalyptus-
Fussritual. Ein lymphatisches Trockenbürsten gipfelt in einer Ganzkörpermassage nach Ihrem bevorzugten Stil 

und Sie werden in warmen Decken, getränkt mit duftendem Neroliöl, eingewickelt.

DETOX BODY FIRMING 9 0  m i n

Eine kraftvolle Entgiftungsbehandlung, die den Körper konturiert und sich einer Schlankheitskur -Kombination 
aus lymphatischen Techniken, potenten Algen, Koffein und Kältetherapie bedient. Trockenbürstentechniken 

beginnen diese gezielte Behandlung, um die Haut zu peelen, den Lymphabfluss und die Durchblutung anzuregen 
und die Aufnahme von Schlankheitsserumswirkstoffen zu fördern. Nährstoffreiche Algen werden dann auf den 
gesamten Körper aufgetragen, gefolgt von einer Schlankheitsmassage und einem Serum, dass den Stoffwechsel 

und die Durchbluting anregt, die Lipolyse aktiviert, und somit das Ausspülen von Toxinen und zellulären Abfällen 
bewirkt. Kühle Kompressen runden dieses straffende Erlebnis ab, Multi-Vitamin Firming Crème spendet Feuchtigkeit 

und hellt den Körper auf.

EUCALYPTUS BODY SCRUB 3 0  m i n

Natürliches, mineralreiches Salz verbindet sich mit der belebenden Kraft von Eukalyptus und Basilikum, um 
die Sinne mit diesem entgiftenden Ganzkörperpeeling zu beleben. Das Ergebnis … die weichste, seidigste und 

geschmeidigste Haut. Ein perfekter Weg, eine unserer Behandlungen zu beginnen.



SPA-MANIKÜRE 
4 5  m i n

Peeling der Hände, Reinigung der Nagelhaut, Feilen, 
Formen und makelloser Nagellack.  

wä h l e n  s i e  u n t e r :   o p i  k l a s s i s c h e r  n ag e l l ac k  |  o p i  dau e r l ac k

SPA-PEDIKÜRE  
6 0  m i n

Ein Bad in unserer Mischung aus vier kostbaren Pflanzen belebt müde 
Füsse. Trockene Haut wird entfernt, die Nägel geschnitten und gereinigt, 

befeuchtet und mit makelloser Politur veredelt. 

wä h l e n  s i e  u n t e r :   o p i  k l a s s i s c h e r  n ag e l l ac k  |  o p i  dau e r l ac k

EXPRESS-MANIKÜRE ODER -PEDIKÜRE  
3 0  m i n

Eine Nagelbehandlung für den Fall, dass Sie wenig Zeit haben: Ihre Nägel 
werden gefeilt, geformt und mit klassischem OPI-Nagellack versehen. 

* *  au c h  e n t h a a r u n g s b e h a n d l u n g e n  s i n d  v e r f ü g b a r .  
w i r  b e r at e n  s i e  g e r n e .

D E R  F E I N S C H L I F F



D i e  G r u n d p f e i l e r  d e s  Wo h l b e f i n d e n s  s i n d  s c h l i c h t  f o lg e n d e :

ATMEN. PFLEGEN. AUSRUHEN. BEWEGEN.

Bewegen Sie sich auf eine Weise, die für Sie am besten passt. Wechseln Sie 
vom Fitnessstudio in die Natur, schwimmen Sie im Meer oder optimieren Sie 

Ihr Fitnessniveau mit einem unserer erfahrenen Trainer. Was auch immer sich 
richtig für Sie anfühlt.

YOGA |  PILATES
4 5  m i n 

PERSONAL TRAINING
4 5  m i n 

SCHWIMMUNTERRICHT 
j e w e i l s  3 0  m i n

*j e d e n  tag  b i e t e n  w i r  e i n e n  v i e l s e i t i g e n  z e i t p l a n  m i t 
e i n z i g a r t i g e n  b e w e g u n g s a k t i v i tät e n  e i n s c h l i e s s l i c h  n o r d i c 

wa l k i n g  a m  m e e r ,  yo g a ,  p i l at e s ,  kö r p e r - g e i s t- a k t i v i tät e n ,  
at m u n g  u n d  d e h n u n g .

P E R S O N A L I S I E R T E  F I T N E S S



Bei der Reservierung Ihrer Spa-Behandlung warten viele Vorteile auf Sie, darunter ein Bademantel, 
Badeschuhe und ein privater Umkleidebereich. Aus Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, Ihre 

Mobiltelefone im Spa-Bereich auszuschalten.

Unser Spa-Zentrum, die Saunas und der Poolbereich sind Nichtraucherzonen.  
Preisänderungen vorbehalten.

nutzung des spa-bereichs
Alle Hotelgäste können den Spa-Bereich zu 

bestimmten Zeiten kostenlos nutzen.

altersbeschränkung
Unsere Gäste müssen für eine Spa-Behandlung 
mindestens 16 Jahre alt sein. Kinder zwischen 
14 und 16 Jahren können mit Zustimmung der 
Eltern bestimmte Behandlungen geniessen.

stornierung
Bitte geben Sie uns aus Respekt gegenüber 
anderen Gästen und unseren Therapeuten 

8 Stunden im Voraus Bescheid, wenn Sie 
Behandlungen absagen oder verschieben 

müssen. Andernfalls wird Ihnen der 
Gesamtbetrag in Rechnung gestellt.

trinkgeld
In Anerkennung der hervorragenden 

Dienstleistungen kann nach eigenem Ermessen 
Trinkgeld gegeben werden.

reservierungen
Voranmeldungen werden empfohlen. Als 

Hotelgast können Sie einfach den Spa-Knopf 
auf dem Telefon in Ihrem Zimmer oder 733 
drücken. Sie können uns auch unter der 

Rufnummer +385 (0) 51260733 kontaktieren. 
alhambra.wellness@jadranka.hr

check- in
Bitte melden Sie sich 15 Minuten vor Ihrem 

ersten Termin an der Spa-Rezeption an. 
Tragen Sie bitte aus Gründen des Komforts 

den Bademantel aus Ihrem Zimmer. Bei 
verspäteter Ankunft können wir die geplante 

Behandlungszeit leider nicht verlängern.

geschenkgutscheine
Ein Erlebnis in unserem Spa ist für jeden 

besonderen Anlass ein wunderbares Geschenk. 
Für weitere Informationen und für den Kauf 

von Gutscheinen wenden Sie sich bitte an 
unsere Spa-Rezeption.

S P A  G U I D E L I N E S



čikat 16 · hr 51550 mali lošinj 
+385 (0) 51 260 733 

alhambra.spa@jadranka.hr


