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& runta Vitality Hotel

Ucenja antickog grckog lijeCnika Hipokrata iznjedrila
su pravo znacenje holistickog zdravlja. Njegova
ostavstina temelji se na filozofiji da su nasa tijela
multi-dinamicki sustavi koji imaju urodenu
sposobnost zacjeljivanja kroz prirodu, prehranu,
masaze i Sto je najvaznije, tjelesne aktivnosti.
Redovito je propisivao duge Setnje, trcanje, hrvanje i
boks, cCime je utemeljio vjezbanje kao lijek.

Nasa spa ponuda podrzava Body Active koncept.



Nasa pazljivo odabrana kolekcija pruza trilogiju
blagodati. Osmislite svoje vlastito iskustvo masaze
kombinirajuCi najbolje stilove terapijske masaze,
eteri¢na ulja i blagotvorne dodatke.

30| 45|75 min

MASAZE ULJA DODATCI

SVEDSKA 0SVJEZAVAJUCI LIMUN STONES
OPUSTAJUCA LAVANDA

LYMPH FLOW ENERGIZIRAJUCI BOR GUA SHA

PROCISCUJUCA MIRTA
BALINESE PINDA

Sport Massage

Masaza uz kombinaciju dubokih, jagih pokreta te
gnjeCenja, akupresure i laganog istezanja.
Kombinacija ovih tehnika pridonosi smanjenju
uko€enosti misi¢a, poboljSanju cirkulacije i
otklanjanju nakupina mlije€ne kiseline.

30 /45 /75 min

MASSAGE | ZONE

Remedial Physio Massage

Procjena vaseg tjelesnog stanja, bilo akutnog,
funkcionalnog ili kroni€nog od strane naseg strucnog
osoblja - fizioterapeuta

75 min
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BODY | ZONE

Tranquility Sleep

Ovo iskustvo usredoto€eno je na dobar san koji je
iznimno vazan za optimalno funkcioniranje
organizma. Pri tome se koriste ritmiCki pokreti,
eteri€na ulja i tehnike za postizanje energetske
relaksacije pomoc¢u mekih Cetki za masazu.

50 min

Tranquility Face and Body Ritual

Jedinstvena, dubinska aromaterapijska masaza lica i
tijela opusta napete misice i ublazava stres.
KoriStenjem autenti€ne mjeSavine etericnih ulja
slatke narance, ruze i cedrovine postize se 0sjeCaj
duboke smirenosti i zadovoljstva.

90 min

Foot Toe-ga

Sve zapo€inje od temelja. Ova duboko u€inkovita
refleksomasaza stopala stimulira tjelesne meridijane
usmjeravajuci se na bio-mehanicke uzroke napetosti
tetiva, ligamenata, misi¢a i zglobova.

30| 50 min

BODY | ZONE

Deep Muscle Re /

Pravo olak3anje za bolne miSiceB&dboko umasirana u
problemati¢na podru€ja, stimulirajuca maska-od
mikro-algi, poveCava toplinu i cirkulaciju i ubrzava
oporavak. Slijedi snazna masaza bambusovim Stapom
za istezanje miSica i pomladivanje tijela uz zavfsni
Body Active booster.
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50 min

Body Strategist Detox

Nakon pilinga tijela kiselinama, na kriti€na podrucja
nanosi se detoksikacijsko vulkansko blato. U ovom
tretmanu mrsSavljenja koriste se specijalizirana
uCvrScujuca krema i kofeinski serum za intenzivnu
detoksikacijsku masazu s ciljem u€vrscivanja i
tonifikacije tijela.

90 min

Olive Body Scrub

Pulpa domace masline, maslinovo ulje i etericna ulja
citrusa uklanjaju bezivotni sivi povrsinski sloj koze
dajuci joj novi, svjezi sjaj. Savrsen dodatak bilo kojoj
masazi.

30 min
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BEAUTY | ZONE

Longevity Facial

Tretman pomladivanja osmisljen da suzbije znakove
starenja. Dvostruki piling u kombinaciji s vitaminom C
zagladuje sitne bore i potiCe stani¢ni rast dok
specijalizirane tehnike masaze imaju trenutni u€inak
liftinga.

80 min

Hydra Facial

Dubinsko CisCenje, hidratacija i hranjenje koze u tri
faze. Hydrafacial je poznat Sirom svijeta po vidljivim i
trenutnim rezultatima.

30 /50 min

Remedy Facial

Dopustite nasim stru€njacima da osmisle tretman lica
prilagoden Vasoj kozi uz certificiranu organsku liniju
Sacred Nature tvrtke Comfort Zone. Posebna
kombinacija snaznih antioksidanasa, peptida i foto
aktivnih tvari Vasoj Ce kozZi vratiti ravnotezu i
osigurati potrebne hranjive sastojke.

50 /80 min

Hydra - memory Facial

Dubinski tretman vlazenja i hranjenja koze s 24-satnim
ucinkom. Preporu€a se kod vremenskih uvjeta koji
nepovoljno utje€u na kozu, te prije i nakon putovanja.

Usluge depilacije su dostupne na upit.

50 min

NAIL | ZONE

Spa Manikura

Ruke se tretiraju bogatom pulpom domace masline i
maslinovim uljima kako bi omeksale. Ureduju se i
oblikuju nokti i zanoktice uz zavrsnu obradu
klasicnim, trajnim lakom™*.

45 min

Spa Pedikura

Nakon stimulativne kupke u ruzmarinovom ulju,
stopalima se daje ,,novi zivot” intenzivnim pilingom od
maslinove komine i uklanjanjem starog sloja koze.
Zatim se ureduju nokti te dovode do savrSenstva uz
Siroki raspon boja. Odaberite klasi¢ni, trajni lak**.

50 min

Express Cure

Ovaj brzi tretman noktiju savren je ako nemate
dovoljno vremena. UkljuCuje Cis€enje zanoktica,
oblikovanje noktiju i klasicni lak.

30 min
Uklanjanje trajnog laka
Dodatnih 15 min

**Trajni lak
Dodatnih 15 min
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HEALTH&FITNESS |ZONE

Sveobuhvatni programi za mr3avljenje, unapredenje
zdravlja i kondicije obuhvacaju kretanje, svjez zrak,
prehranu i opustanje.

Space to Breathe

Poboljsajte stanje svojih disnih organa, kapacitet
pluca i imunoloski sustav pomoc€u naseg jedinstvenog
programa Re-Spiro. U skladu sa stoljetnom ljekovitom
tradicijom LoSinja, ovaj se program usredotoCuje na
regeneraciju i jaCanje diSnog sustava kroz nase
izvanredne klimatske ljekovite elemente, aerosole iz
morske soli, propisane kondicijske i respiratorne
metode te medicinsku dijagnostiCku potporu.

7| 14| dana

The Body Active

Fitness program usmjeren na postizanje Vasih
osobnih vrhunskih ciljeva pod vodstvom naseg tima
sportskih stru€njaka, fizioterapeuta i kineziologa u
kombinaciji s provjerenim planovima prehrane |
medicinskom dijagnostikom.

7 | 14 dana

Optimal Weight

Program usmjeren na ostvarivanje rezultata s ciljem
gubitka kilograma. Po zavrsetku ovog programa
mozete oCekivati smanjenje tjelesne tezine uz
znac€ajan gubitak masnoce i povecanje misica,
uspostavu ravnoteze zdravlja crijeva i veCu mentalnu
jasnocu. Plan koji mozete ponijeti sa sobom osigurava
dugoroCne rezultate.

7| 14| dana
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HEALTH&FITNESS |ZON

Individualne Fitness usluge

Individualni trening 45 min
trajanje 1x / 5% / 10x

Individualni satovi plivanja 30 min
Yoga* individualni trening 60 min

Plan treninga (1 mjesec)
*Samo ljetna sezana

*Up’\tati za nase grupne treninge

NutricionistiCke usluge

Individualne konzultacije

Savjetujte se s nasim iskusnim nutricionistom i
razqovarajte s njim o svojim prehrambenim
navikama, postavite prehrambene ciljeve, poslusajte
savjete i smjernice za pobaljSanje svakodnevne

prehrane i nauCite kako usvojiti zdrave prehrambene
navike. Ukljucuje mjerenje uredajem SECA.

Personalizirani nutricionisticki plan & tjedna

SECA mBCA - Analiza sastava tijela

Uredaj za medicinsku analizu sastava tijela (mBCA)
proizvodaca Seca mjeri Vasu teZinu, potkoZno masno
tkivo, postotak vode (voda izvan stanica i voda u
stanicama) te misi¢nu masu. Mjere se obraduju
pomocu Sest analitickih modula i prikazuju na lako
razumljivim grafikonima.

30 min

HEALTHG&FITNESS |ZONE

SECA mjerenje BMI BMA - Kontrolns mjerenje

U samo par minuta, dobit cete sveobuhvatnu analizu
vitalnih znacajki svoq tijela (udio misica, masti |
vode) na temelju koje se planiraju aktivnosti s ciljem
pobaljSanja VaSeq stanja ili se izraduje jedinstven
pragram vjezbanja i prehrane savrseno prilagoden
Vasim potrebama.

20 min

LijeCniCke usluge
Posjetite nasSeg lijecnika u hotelu, kako biste

procijenili svoje zdravstvena stanje, uz ponudu raznih
zdravstvenih usluga.

Termalna zona

NaSa najsuvremenija termalna zona sadrzi Kneipp
kupke za stopala, tri saune razlicitih dozivljaja, parnu
kupelj, ledenu fontanu, terapiju hladnom vodom i
luksuzne kutke za apustanje.

Bazensko kupaliSte koje se sastoji ad unutarnjeg
bazena s grijanom morskam vodom | vanjskog bazena
sa suncalistem.

Radno vrijeme
Unutarnji bazen i zona sauna 8:00 —21:00 h
Spa tretmani 8:00—21:00 h

*Besplatno za goste hotela



SPA SMJERNICE

Uzivajte u Citavom nizu pogodnosti za vrijeme posjeta
nasem spa centru, ukljuCujuci ogrtag, papuce i ormaric. Iz
poStovanja prema ostalim gostima, molimo iskljucite svoje
mobilne telefone. U spa centru, termalnoj zoni i na
bazenima pusenje je zabranjeno. Zadrzavamo pravo
izmjene cijena bez prethodne najave.

KoriStenje sadrzaja
Svi gosti Vitality hotela Punta mogu besplatno koristiti spa
centar u odredeno vrijeme.

Dobna granica
Nasi gosti moraju imati najmanje 16 godina.

Otkazivanje

|z poStovanja prema ostalim gostima i nasim terapeutima,
molimo Vas da nas obavijestite 8 sati unaprijed ako morate
otkazati ili promijeniti svoj tretman. U suprotnom Ce se
iznos naplatiti u cijelosti.

Napojnica
U znak zahvalnosti za izvanrednu uslugu, napojnice se
mogu dati po vlastitom nahodenju.

Clanstvo

Dostupni su razni ablici €lanstva. Broj je ograni€en kako bi
se  Clanovima osiguralo optimalno  uzivanje U
pogodnostima.

Za sve upite, molimo nazovite Punta Fitness Centar na broj
+385 (0)51-622-055 ili nam se obratite putem e-poste
punta.fitness@jadranka.hr

Rezervacije

PreporuCujemo da svoj termin rezervirate unaprijed. Ako
ste gost hotela, molimo nazovite nasu recepciju koristeci
broj 2020 na telefonu u VasSoj sobi izmedu 8:00 i 20:00
sati.

MoZete nas i nazvati na +385 (0)51-622-020 ili poslati

poruku e-poste na vitality-zone@jadranka.hr

Prijava

Molimo prijavite se na recepciji spa centra 15 minuta prije
termina. Radi udobnosti, predlazemo da odjenete ogrtac iz
sobe. U sluCaju kasnjenja nazalost nece biti moguce
produziti trajanje tretmana.
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