






SPA MENU





LJEKOVITO NASLJEĐE LOŠINJA,
NA NOVI, INOVATIVNI NAČIN

Duboko udahnite i krenite na wellness putovanje s nama.

Naša priča započinje prije više od jednog stoljeća, kada su se u uvali Čikat susreli prirodni činitelji – 
veličanstvena borova šuma, morska voda bogata mineralima i vjetar – i stvorili jedno od najfascinantnijih 

ljekovitih okruženja na svijetu.

Boutique Hotel Alhambra nalazi se u srcu te umirujuće prirode uz more i poziva Vas da se vratite u prošlost i 
iskusite lošinjske wellness rituale na drukčiji, inovativni način.

Naš wellness program obuhvaća lošinjske prirodne činitelje – borovu šumu, ljekovite biljke i svježi morski 
zrak pun ljekovitih aerosola uz najbolje luksuzne proizvode i suvremene spa tretmane.



VRHUNSKO ISKUSTVO





KURHAUS
I N H A L A C I J S K I  B A R

Godine 1892. lječilišna komisija otvorila je novo, jedinstveno mjesto
za goste željne ljekovitog posjeta otoku Lošinju.

Aristokrati i putnici iz svih društvenih slojeva dolazili su ovamo kako bi se družili, slušali glazbu, ispijali 
poznatu bečku kavu u kavani Quarnero i, prije svega, inhalirali morsku vodu i ljekovite aerosole u Kurhausu.

Ovaj iscjeljujući ritual s pažnjom smo obnovili i uvrstili u našu spa ponudu kako bi svi naši gosti mogli 
doživjeti ovo posebno iskustvo. Nezaboravan susret s nasljeđem prošlosti.

Pozivamo sve goste da uživaju u inhalacijskom baru Kurhaus tijekom radnog vremena spa zone.





HERBS de LOŠINJ 
C E R E M O N I J A  Č A J A

Nećete se iznenaditi kad saznate da naziv „Čikat” znači čekanje.

Šume u uvali Čikat iščekuju ovaj trenutak u kojem dosežu svoj vrhunac. Šume su starije od 130 godina i 
obiluju ljekovitim biljkama koje nisu samo dobre za naše zdravlje, već su i ukusne. Nježni izdanci bora i 

kadulje beru se u točno određeno doba dana i sezone kako bi razvili svoj puni potencijal, a zatim se suše 
na morskom zraku.

Kad ih iskušate u kombinaciji s lošinjskim medom i smokvama, poželjet ćete započeti svaki dan na ovaj 
poseban otočki način!

Pozivamo Vas da nam se pridružite na osvježavajućem biljnom ritualu – našoj ekskluzivnoj čajnoj 
ceremoniji Herbs de Lošinj.





ALEPSKI BOR
Š U M S K A  T E R A P I J A

Smirujući i opuštajući osjećaj uranjanja u prirodu je neprocjenjiv.

Zvukovi šume, miris drveća, sunčeva svjetlost koja zaigrano prodire kroz krošnje, svjež, čist zrak koji 
nas preplavljuje – ono što već stoljećima intuitivno znamo dokazalo je opsežno japansko istraživanje 

osamdesetih godina prošlog stoljeća.

Metoda Shinrin-Yoku, što doslovno znači „šumska kupka“, donosi brojne dobrobiti za zdravlje kao što 
su snižavanje krvnog tlaka, smanjenje razine kortizola i usporavanje otkucaja srca te jačanje imuniteta 
udisanjem ljekovitih tvari koje izlučuje drveće – fitoncida. Ne možemo zamisliti bolje mjesto za šumsku 

terapiju od uvale Čikat i njezine guste šume alepskog bora.

Ovo iskustvo možete doživjeti sami ili u pratnji naših stručnjaka koji će s Vama rado podijeliti svoje znanje 
o tehnikama disanja i čaroliji šume.





HERBS DE LOŠINJ 
Č E T I R I  D R A G O C J E N E  B I L J K E

Na našem otoku raste čak 1200 vrsta biljaka, više od 900 njih autohtonih, a čak 230 ljekovitih.

Poput članova obitelji, naše su biljke sveprisutne u životu: prisjetimo se samo bakine masti s 
kaduljom, ulja smilja za mladoliku kožu i naravno raznih vrsta biljnih rakija, tonika za snagu. 

Probudite sva svoja osjetila uz blagodati dragocjenih lošinjskih biljaka i eteričnih ulja iz lokalne 
destilerije. Okušajte se kao biljni sommelieri uživajući u aromama i mirisima četiri domaća biljna 
likera, a nakon toga prepustite se masaži cijelog tijela eteričnim otočnim uljima koja destiliraju 

naši stručnjaci za biljke. Uz dodatak solnog kamenja, biljnih obloga i ceremoniju paljenja 
aromatičnih biljnih svežnjeva nastaje pravo botaničko remek djelo.

Zatvorite oči i zamislite taj sklad dodira uz umirujuće zvukove prirode i „šaptajućih“ borova 
čarobne uvale Čikat.

90 min 





BIOLOGIQUE RECHERCHE

Metodologija Biologique Recherche temelji se na više od 40 godina iskustva u upotrebi inovativnih 
proizvoda i primjeni preciznih protokola.

Formule proizvoda sadržavaju visoke koncentracije aktivnih sastojaka dobivenih iz prirodnih ili 
biotehnoloških spojeva te su bez mirisa.

Tretman lica slijedi nakon personalizirane dermokozmetičke dijagnoze (za žene i muškarce) u kojoj se 
primjenjuje Skin Instant© analiza prilagođena svakom pojedincu.





AUGUSTINUS BADER

Kao rezultat tri desetljeća dugog pionirskog istraživanja stručnjaka za matične stanice Augustinusa 
Badera, ova cijenjena linija za njegu kože dobila je velik broj nagrada i najviših priznanja za inovacije.

Revolucionarne formulacije, temeljene na mjerljivim rezultatima, koriste posebnu tehnologiju tfc8 (Trigger 
Factor Complex) koja pomaže urođenoj biološkoj sposobnosti regeneracije tijela.

Doživite najbolju verziju sebe.





SOIN HYDRECLAT BY BIOLOGIQUE RECHERCHE
45 min

ADD-ON MINI BOOSTER
15 min

Uronite u luksuzni ritual hidratacije koji obnavlja prirodni sjaj vaše kože. Ovaj tretman prikladan je za 
sve tipove kože, a jamči duboku hidrataciju i ujednačavanje tona i teksture lica, vrata i dekoltea. Rezultat? 

Vidljivo sjajniji, čvršći i glatkiji ten koji izgleda osvježeno i revitalizirano.

CUSTOM FACIAL BY BIOLOGIQUE RECHERCHE
75 min

“soin restructurant et lissant”
“soin mc110”

“soin lift cvs”
Tretmani lica Biologique Recherche osmišljaju se na temelju personalizirane dermokozmetičke analize kako 
bi se prilagodili potrebama vaše kože. Zahvaljujući visokoj koncentraciji aktivnih sastojaka tretman vašoj 

koži pruža duboku hidrataciju i obilje hranjivih tvari te je obnavlja. Rezultat je poboljšana tekstura i tonus 
kože, kao i dugotrajan osjećaj svježine i uravnoteženosti te sjaj.

AUGUSTINUS BADER TFC8 FACIAL
60 min

Our signature facial leaves your skin healthier, firmer and stronger employing 40-ingredient tfc8 combined 
with the Method Augustinus Bader, a unique facial sculptural lifting massage technique. This treatment 

remarkably reduces signs of ageing, impedes oxidative stress, and counters uneven tone and redness. 

AUGUSTINUS BADER ADVANCED LED FACIAL
90 min

Podižemo Agustinus Bader Classic na drugu razinu za postizanje optimalnih rezultata koji prkose dobi. 
Ovdje koristimo stanično-korektivnu snagu terapije crvenim led svjetlom i Gua Sha lifting masažu lica.

CLASSIC HYDRAFACIAL
30min

Neinvazivni tretman lica koji u nekoliko koraka čisti, uklanja nečistoće i hidratizira, uklanja nečistoće 
i hidratizira kožu uz pomoć patentirane tehnologije Vortex-Fusion®. Koža je nakon tretmana sjajna, 

osvježena i pomlađena, a rezultate ne morate čekati.

HYDRAFACIAL TFC8
60 min

Ovaj medicinski tretman lica u tri faze najnoviji je iskorak u resurfacing tretmanima bez korištenja lasera. 
Hidrodermabrazija uklanja gornje slojeve kože, vakumski postupak pročišćava pore, dok moćni hidratantni 

serumi s vitaminima i enzimima prodiru u dublje slojeve kože. Za najbolji učinak tretmana koristimo 
Augustinus Bader masku, hidratantne kreme i crvenu ili plavu led terapiju.



BODY & BREATH TERAPIJA



DIŠITE

Svakog dana udahnemo više od 25 tisuća puta. No ovaj proces koji činimo bez posebnog napora mnogo 
je više od običnog unosa kisika i uklanjanja ugljičnog dioksida. Milijarde molekula koje unosimo 
u tijelo svakim udahom imaju važnu ulogu jer utječu na gotovo sve naše unutarnje organe te na 

otkucaje srca, probavu i emocije.

Ponekad tijelo treba nježno „pogurnuti“ kako bi naučilo bolje disati – punije, sporije, dublje.

To se može postići ciljanim vježbama disanja.

kao dodatak vašem spa tretmanu | 10 min
ili kao sveobuhvatni tretman | 30 min



možete odabrati jednu od sljedećih varijanti:

TUMMO
Ponekad tijelu treba više od laganog poticaja. Ova metoda disanja koju prakticiraju vrhunski sportaši 

dopire do autonomnog živčanog sustava brzim, teškim udisajima i preplavljuje krvotok opioidima, dopaminom 
i serotoninom. Izvrsno za osobe srednje dobi s niskom razinom stresa i usporenim metabolizmom.

SLOW NOSE YAMA
Naziva se i nadi shodhana pranayama ili alternativno nazalno disanje. Tehnika uravnotežuje lijevu i desnu 

stranu mozga te znatno smanjuje stres i krvni tlak, a usto bistri um.

INFINITY BREATHING 4-7-8 
Ciklička metoda disanja koja dovodi do stanja duboke euforije kroz naizmjenično zadržavanje daha i 

korištenje dijafragme.





QUARNERO CLASSIC RECOVERY
30 | 60 | 90 min

Klasična masaža prilagođena željama i potrebama gosta koja uključuje ulja domaće proizvodnje s Kvarnera. 
Iscjeljujuća povijest regije Kvarnera uistinu je legendarna i privlači ljude iz svih dijelova svijeta da se 

oporave i pomlade kroz snagu sunca, mora, zraka i divljeg bilja. Quarnero ulja nadahnuta su regijama koje 
obiluju prirodnim sastojcima.

možete izabrati jednu od sljedećih varijanti : relax – opuštajuća i smirujuća | spirit– energizirajuća i 
detoksikacijska | refresh – pomlađujuća i osvježavajuća

QUARNERO SPORTS MASSAGE
60 | 90 min

Doživite duboko opuštanje mišića uz Quarnero Spirit Oil sportsku masažu, osmišljenu za poticanje 
cirkulacije i ubrzavanje oporavka nakon intenzivnih fizičkih aktivnosti. Ovo pomno osmišljeno ulje 

obogaćeno je prirodnim sastojcima te smanjuje upalu, a istodobno hrani kožu. Ova masaža ima regenerativni 
učinak, a njome se smanjuju stres i napetost pa ćete se nakon nje osjećati osvježeno, revitalizirano i 

obnovljeno. Idealna je za sportaše i svakoga tko želi optimizirati svoje fizičko stanje.

ALEPPO PINE IMMUNITY MASSAGE 
60 | 90 min

Esencije bora sadržavaju visoku razinu vitamina C i fitofenola te potiču umnožavanje bijelih krvnih stanica, 
povećavaju sposobnost apsorpcije kisika, jačaju imunološki sustav i štite od bolesti. U ovom tretmanu 

koristimo moćno eterično ulje bora iz park šume uvale Čikat, a način masaže prilagođavamo vašim željama.

FOOT REFLEXOLOGY RITUAL
60 min

Uživajte u opuštajućem ritualu refleksologije stopala, koji započinje toplom kupkom za stopala i njihovom 
nježnom eksfolijacijom. Ovaj revitalizirajući tretman potiče detoksikaciju i cirkulaciju, a vaša je koža 

meka i obnovljena. Refleksologija pomaže vratiti vašu energiju u ravnotežu te poboljšava općenito stanje 
organizma, omogućujući duboko opuštajuće i pomlađujuće iskustvo.

HEAVENLY NEROLI BLOSSOM
60 | 90 min

Neroli. Jedan od najdragocjenijih cvjetova na svijetu poznat kao ‘smiraj krila anđela’’. Njegov medeni i 
biljni miris nadilazi duh i pobuđuje emocije toplog egzotičnog povjetarca. Poznato po učinku podizanja 

raspoloženja, ovo eterično ulje cvijeta gorke naranče dubinski hrani i hidratizira kožu. Tretman 
započinjemo finom maglicom hidrolata čistog nerolija i osnažujućim ritualom stopala eukaliptusom. Slijedi 
suho četkanje tijela koje kulminira masažom cijelog tijela prema vašem omiljenom stilu. Tretman završava 

opuštanjem dok je vaša koža natopljena zagrijanim mirisnim nerolijevim uljem.





GROUND AND WARM WITH GINGER
60 | 90 min

Prepustite se ovom opuštajućem iskustvu za otklanjanje stresa i napetosti koja započinje mini-shirodarom 
za umirivanje uma. Slijedi raskošno premazivanje kože začinskim esencijama đumbira s dubokim, laganim 
potezima gnječenja i terapijom trigger točke za opuštanje miofascijalnog tkiva. Zagrijani oblozi za 

ublažavanje napetosti postavljaju se na područja sklona ukočenosti dok ste umotani u tople deke. Slijedi 
masaža vlasišta za potpuno umirivanje živaca.

EUCALYPTUS BODY SCRUB
30 min

Prirodna sol bogata mineralima kombinira se s osnažujućim uljem eukaliptusa i bosiljka. Ovaj piling za 
detoksikaciju cijelog tijela probudit će sva Vaša osjetila. Rezultat … najmekša, najsvilenkastija, podatna 

koža. Savršen način za početak bilo kojeg od naših tretmana.

DETOX BODY FIRMING
90 min

Snažan tretman detoksikacije koji pročišćuje i oblikuje tijelo oslanjajući se na kombinaciju tehnika 
limfne drenaže, primjene moćnih algi, kofeina i hladne terapije koja je odlična za mršavljenje. Ovaj ciljani 

tretman pilinga kože započinjemo tehnikom suhog četkanja kako bi potaknuli limfnu drenažu, cirkulaciju te 
pospješili djelovanje i apsorpciju aktivnih sastojaka seruma za mršavljenje. Alge bogate hranjivim tvarima se 
zatim nanose na cijelo tijelo, nakon čega slijedi masaža koja potiče metabolizam i mršavljenje te nanošenje 
seruma koji aktivira lipolizu i potiče cirkulaciju, čime se ispiru toksini i stanični otpad. Tretman učvršćivanja 

tijela završava hladnim oblozima te multivitaminskom kremom za učvršćivanje koja hidratizira i vraća 
prirodan sjaj kože.

MINERAL MUD RHASSOUL
90 min

Uronite u arapsku tradiciju Rhassoul. Rhassoul je ugodna grijana prostorija za tretman obložena 
pločicama i s visokom stopom vlage u zraku. Ondje tretman započinjemo prelijevanjem mirisne vode preko 
cijelog tijela i temeljitom eksfolijacijom pjenom bogatom mineralima i rukavicama od prirodnih vlakana. 

Kad je koža meka i pripremljena, cijelo se tijelo i lice premazuju crnim mineralnim blatom Moor. Blato Moor 
obiluje prirodnim kiselinama i bjelančevinama, a poznato je po svojim svojstvima koja pročišćuju organizam, 

vraćaju mu minerale i olakšavaju bolove. Lezite, opustite se i dozvolite da vas sva ta blagodat preuzme. 
Nakon osvježavajućeg ispiranja, tijelo se obilato premazuje uljem i masira kremom s mirisom grejpa bogatom 

magnezijem. Potpuna nirvana.





ZAVRŠNI DODIR

SPA MANIKURA
45 min

Piling ruku, čišćenje zanoktica, turpijanje, oblikovanje i besprijekoran lak za nokte.

opcije: opi klasični lak | opi trajni lak

SPA PEDIKURA
60 min

Kupka u našoj mješavini četiri dragocjene biljke okrepljuje umorna stopala. Ovim tretmanom uklanja 
se suha koža, a nokti se besprijekorno uređuju, čiste, hidratiziraju i lakiraju.

opcije: opi klasični lak | opi trajni lak
 

EKSPRESNA MANIKURA ILI PEDIKURA
30 min

Ako nemate puno vremena, ovo je tretman u kojem ćemo turpijati, oblikovati i lakirati vaše nokte 
klasičnim opi lakom.

**na upit nudimo i tretmane depilacije.





PERSONALIZIRANI FITNESS NA UPIT
načela fitnessa su jednostavna.

DISANJE. PREHRANA. ODMOR. KRETANJE.

Krećite se na način koji vam najviše odgovara. Zamijenite teretanu odlaskom u prirodu, plivajte u moru ili 
poboljšajte svoju kondiciju uz pomoć naših iskusnih trenera. Izaberite što vam se čini najboljim.

JOGA | PILATES
45 min

OSOBNI TRENINT
45 min

 
* svakodnevno nudimo raznolik raspored jedinstvenih aktivnosti, uključujući nordijsko hodanje uz more, 
jogu, pilates, aktivnosti za tijelo i um, vježbe disanja i istezanja. Napominjemo da je ova ponuda dostupna u 

hotelu Bellevue i besplatna za goste hotela Alhambra.



SPA SMJERNICE

Uživajte u čitavom nizu pogodnosti prilikom rezervacije spa tretmana, uključujući ogrtač, papuče i privatnu 
garderobu. Iz poštovanja prema ostalim gostima, molimo da isključite svoje mobilne telefone.

U spa centru, saunama i na bazenima pušenje je zabranjeno. Zadržavamo pravo izmjene cijena bez prethodne najave.

k o r i š t e n j e  s a d r ž a j a
Svi gosti hotela mogu besplatno koristiti spa centar 

tijekom radnog vremena.

d o b n a  g r a n i c a
Za korištenje spa tretmana, naši gosti moraju imati 
najmanje 16 godina. Djeca između 14 i 16 godina mogu 

koristiti neke tretmane uz pristanak roditelja.

o t k a z i v a n j e
Iz poštovanja prema ostalim gostima i našim 

terapeutima, molimo Vas da nas obavijestite 8 
sati unaprijed ako morate otkazati ili promijeniti 
svoj tretman. U suprotnom će se naplatiti iznos u 

cijelosti.

n a p o j n i c e
U znak zahvalnosti za izvanrednu uslugu, napojnice 

se mogu dati po vlastitom nahođenju.

r e z e r v a c i j e
Kako biste osigurali željeno vrijeme tretmana, 

preporučujemo da svoj termin rezervirate unaprijed. 
Unutar hotela birajte broj 733

ili nas kontaktirajte na
+385 (0) 51 260 733, alhambra.wellness@jadranka.hr

p r i j a v a
Molimo prijavite se na recepciji spa centra barem 15 
minuta prije tretmana. Radi udobnosti, predlažemo 

da odjenete ogrtač iz sobe. U slučaju kašnjenja 
nažalost neće biti moguće produžiti trajanje 

tretmana.

p o k l o n  b o n o v i
Spa doživljaj prekrasan je poklon za svaku 

posebnu priliku. Za više informacija i kupnju bona 
kontaktirajte recepciju našeg spa centra.



čikat 16 · hr 51550 mali lošinj 
+385.(0)51.260.733

alhambra.wellness@jadranka.hr
www.boutiquehotelalhambra.com


