


S P A  M E N U



Duboko udahnite i krenite na wellness putovanje s nama. 

Naša priča započinje prije više od jednog stoljeća kada su se u uvali Čikat susreli 
prirodni činitelji – veličanstvena borova šuma, morska voda bogata mineralima i vjetar 

– i stvorili jedno od najfascinantnijih ljekovitih okruženja na svijetu. 

Boutique hotel Alhambra nalazi se u srcu te umirujuće prirode uz more i poziva Vas da 
se vratite u prošlost i iskusite lošinjske wellness rituale na drukčiji, inovativni način.

 Naš wellness program obuhvaća lošinjske prirodne činitelje – borovu šumu, ljekovite 
biljke i svježi morski zrak pun ljekovitih aerosola uz najbolje luksuzne proizvode i 

suvremene spa tretmane.

l jekovito nasljeđe lošinja 
na novi ,  inovativni  način



V R H U N S K O  I S K U S T V O



Godine 1892. Lječilišna komisija otvorila je novo, jedinstveno mjesto  
za goste željne ljekovitog posjeta otoku Lošinju. 

Aristokrati i putnici iz svih društvenih slojeva dolazili su ovamo kako bi se družili, 
slušali glazbu, ispijali poznatu bečku kavu u kavani Quarnero i, prije svega, 

inhalirali morsku vodu i ljekovite aerosole u Kurhausu. 

Ovaj iscjeljujući ritual s pažnjom smo obnovili i uvrstili u našu spa ponudu  
kako bi svi naši gosti mogli doživjeti ovo posebno iskustvo. 

Nezaboravan susret s nasljeđem prošlosti!

K U R H A U S
I N H A L A C I J S K I  B A R



H E R B S  d e  L O Š I N J 
C E R E M O N I J A  Č A J A

Jedinstvena šuma u uvali Čikat stara je više od 130 godina i obiluje ljekovitim 
biljkama koje nisu samo dobre za naše zdravlje, već su i ukusne. 

Nježni izdanci bora i kadulje beru se u točno određeno doba dana i sezone kako bi 
razvili svoj puni potencijal, a zatim se suše na morskom zraku. 

U kombinaciji s lošinjskim medom i smokvama, poželjet ćete započeti svaki dan 
na ovaj poseban otočni način! 

Pozivamo Vas da nam se pridružite na osvježavajućem biljnom ritualu -  
našoj ekskluzivnoj čajnoj ceremoniji Herbs de Lošinj.

H E R B S  d e  L O Š I N J 
C E R E M O N I J A  Č A J A



Smirujući osjećaj uranjanja u prirodu je neprocjenjiv. 

Zvukovi šume, miris drveća, sunčeva svjetlost koja zaigrano prodire kroz krošnje, 
svjež, čist zrak koji nas preplavljuje – ono što već stoljećima intuitivno znamo 

dokazalo je opsežno japansko istraživanje osamdesetih godina prošlog stoljeća.

 Metoda Shinrin-Yoku, što doslovno znači „šumska kupka“, donosi mnoge dobrobiti za 
zdravlje poput snižavanja krvnog tlaka, smanjenja razine kortizola i usporavanja 
otkucaja srca te jačanja imuniteta udisanjem terapijskih kemikalija koje izlučuje 

drveće – fitoncida. Ne možemo zamisliti bolje mjesto za šumsku terapiju 
od uvale Čikat i njezine guste šume alepskog bora. 

Ovo iskustvo možete doživjeti sami ili u pratnji naših šumskih stručnjaka  
koji će s Vama rado podijeliti svoje znanje o tehnikama disanja i čaroliji šume.

A L E P S K I  B O R
Š U M S K A  T E R A P I J A



Na našem otoku raste čak 1200 vrsta biljaka  
od kojih je preko 900 autohtonih, a čak 230 ljekovitih. 

Poput članova obitelji, naše su biljke sveprisutne u životu: prisjetimo se samo 
bakine masti s kaduljom, ulja smilja za mladoliku kožu i naravno raznih vrsta 

biljnih rakija. Probudite sva svoja osjetila uz blagodati dragocjenih lošinjskih 
biljaka i eteričnih ulja iz lokalne destilerije. Okušajte se kao biljni sommelieri 

uživajući u aromama i mirisima četiri domaća biljna likera, a nakon toga prepustite 
se masaži cijelog tijela eteričnim otočnim uljima uz solno kamenje, biljne obloge i 

ceremoniju paljenja aromatičnih biljnih svežnjeva. 

Zatvorite oči i zamislite taj sklad dodira uz umirujuće zvukove 
prirode i „šaptajućih“ borova čarobne uvale Čikat.

9 0  m i n

H E R B S  d e  L O Š I N J 
Č E T I R I  D R A G O C J E N E  B I L J K E

V R H U N S K O  I S K U S T V O



Bečka filharmonija, osnovana 1842. godine, smatra se najboljim orkestrom na 
svijetu. Njezino najproduktivnije razdoblje bilo je na prijelazu stoljeća kada je 

Lošinj bio popularno utočište bečke aristokracije u potrazi za  
blagodatima otočne klime. 

Doživite ovu izvanrednu priču uz nezaboravno wellness iskustvo. U čast 
legendarnih austrijskih skladatelja i njihovih svjetski poznatih djela, uvježbane 

ruke naših terapeuta prateći ritam glazbe izvode savršenu koreografiju simfonijske 
masaže cijelog tijela. 

Klasične tehnike masaže i prilagođeni intenzitet pritiska primjenjuju se kako bi se 
pojačao osjećaj dodira i produbila melodijska preciznost. Za ovaj izvanredan ples 

tijela naši su terapeuti trenirali s povezom na očima.

6 0  m i n 

B L I N D F O L D E D  C O N C E R T O



Kao rezultat tri desetljeća dugog pionirskog istraživanja 
stručnjaka za matične stanice Augustinusa Badera,  

ova cijenjena linija za njegu kože dobila je velik broj  
nagrada i najviših priznanja za inovacije. 

Revolucionarne formulacije, temeljene na mjerljivim rezultatima,  
koriste posebnu tehnologiju TFC8 (Trigger Factor Complex) koja pomaže 

urođenoj biološkoj sposobnosti regeneracije tijela. 

Doživite najbolju verziju sebe!

N A J B O L J A  N J E G A  K O Ž E  I K A D



AUGUSTINUS BADER CLASSIC TFC8 6 0  |  9 0  m i n

Naš prepoznatiljivi tretman lica, upotrebom patentiranog koktela TFC8 s više od 40 različitih sastojaka u 
kombinaciji s Augustinus Bader metodom, jedinstvenom tehnikom skulpturalnog liftinga lica, učinit će Vašu 
kožu zdravijom i čvršćom. Ovaj tretman  značajno smanjuje znakove starenja, sprječava oksidativni stres, 

suzbija crvenilo i neujednačen ton kože. 

AUGUSTINUS BADER ADVANCED LED FACIAL 9 0  m i n

Podižemo Agustinus Bader Classic na drugu razinu za postizanje optimalnih rezultata koji prkose dobi. Ovdje 
koristimo stanično-korektivnu snagu terapije crvenim LED svjetlom i Gua Sha lifting masažu lica.

AUGUSTINUS BADER BODY 9 0  m i n

Piling za tijelo s tri kiseline priprema kožu za tretman baršunastim TFC8 uljima. Dok Vaša koža upija ovaj 
moćan koktel bogat aktivnim prirodnim nutrijentima, Vi ste udobno zamotani i uživate u nježnoj njezi lica uz 

vrhunske proizvode Augustinusa Badera, uključujući masažu marma-točaka. Tretman završava masažom cijelog 
tijela uz primjenu učvršćujuće TFC8 kreme za tijelo i energične pokrete s učinkom učvršćivanja kože,  

smanjenja celulita i strija.

HYDRAFACIAL TCF8 6 0  m i n

Ovaj medicinski tretman lica u tri faze najnoviji je iskorak u tretmanima bez korištenja lasera. Hidro-
dermabrazija uklanja gornje slojeve kože, vakumski postupak pročišćava pore, dok moćni hidratantni serumi 

s vitaminima i enzimima prodiru u dublje slojeve kože. Za najbolji učinak tretmana koristimo Augustinus Bader 
masku, hidratantne kreme i crvenu ili plavu LED terapiju.

FURTUNA SICILIAN GLOW 6 0  |  9 0  m i n

Brend za njegu kože kojeg su prepoznali urednici najprestižnijih beauty časopisa.  Furtuna WILDLY POTENT 
organske  kreme za njegu kože obogaćene su snažnim biljnim sastojcima. Svaka  dragocjena biljka, list, 

stabljika, korijen i cvijet s ljubavlju su ubrani s imanja La Furtuna na Siciliji u Italiji. Djelujući kao biljni lijek 
za kožu, ove formulacije su natopljene živim enzimima, vitaminima i mineralima za dubinski tretman, hidrataciju i 

obogaćivanje kože. GLOW je čarolija. 



B O D Y  &  B R E A T H  T H E R A P Y



Svakog dana udahnemo više od 25 tisuća puta. No ovaj proces koji činimo bez 
posebnog napora mnogo je više od pukog unosa kisika i uklanjanja ugljičnog 
dioksida. Milijarde molekula koje unosimo u tijelo svakim udahom imaju važnu 
ulogu jer utječu na gotovo sve naše unutarnje organe te na otkucaje srca, 

probavu i emocije.

Ponekad tijelo treba nježno „pogurnuti“ kako bi naučilo  
bolje disati – punije, sporije, dublje.

To se može postići ciljanim vježbama disanja.

k ao  d o data k  va š e m  s pa  t r e t m a n u  |  1 0  m i n 
i l i  k ao  s v e o b u h vat n i  t r e t m a n  |  3 0  m i n

B R E AT H E m ož e t e  i z a b r at i  j e d n u  o d  s l j e d e ć i h  va r i j a n t i :

�TUMMO
Ponekad tijelu treba više od laganog poticaja.�Ova metoda disanja koju 

prakticiraju vrhunski sportaši dopire do autonomnog živčanog sustava brzim, 
teškim udisajima i preplavljuje krvotok opioidima, dopaminom i serotoninom. 

Izvrsno za osobe srednje dobi� s niskom razinom stresa i usporenim metabolizmom.

SLOW NOSE YAMA
Poznato i kao Nadi Shodhana Pranayama ili alternativno nazalno disanje. 
Ova tehnika uravnotežuje lijevu i desnu stranu mozga,� značajno smanjuje 

stres i krvni tlak te bistri um.

INFINITY BREATHING 4-7-8 
Ciklična metoda disanja koja dovodi do stanja duboke euforije 

kroz naizmjenično zadržavanje daha i korištenje dijafragme.

 



QUARNERO CLASSIC RECOVERY
3 0  |  6 0  |  9 0  m i n

Klasična masaža prilagođena željama i potrebama gosta koja uključuje ulja domaće proizvodnje s Kvarnera. 
Iscjeljujuća povijest regije Kvarnera uistinu je legendarna i privlači ljude iz svih kuteva svijeta da se oporave 
i pomlade kroz snagu sunca, mora, zraka i divljeg bilja. Quarnero ulja su inspirirana regijama koje su bogate 

prirodnim sastojcima.
m o ž e t e  i z a b r at i  j e d n u  o d  s l j e d e ć i h  va r i j a n t i :  r e l a x  –  o p u š ta j u ć a  i  s m i r u j u ć a  |  

s p i r i t–  e n e r g i z i r a j u ć a  i  d e to k s i k ac i j s k  |  r e f r e s h  –  p o m l a đ u j u ć a  i  o s vj e ž ava j u ć a  |  
s e n s ua l  –  u r av n ot e ž u j u ć a  s  u č i n ko m  p o d i z a n j a  r a s p o lož e n j a

ALEPPO PINE IMMUNITY MASSAGE 
6 0  |  9 0  m i n

Esencije bora sadrže visoku razinu vitamina C i fitofenola te potiču umnožavanje bijelih krvnih stanica, 
povećavaju sposobnost apsorpcije kisika, jačaju imunološki sustav i štite od bolesti. U ovom tretmanu koristimo 

moćno eterično ulje bora iz park šume uvale Čikat, a način masaže prilagođavamo Vašim željama. 

MINERAL MUD RHASSOUL
9 0  m i n

Uronite u arapsku tradiciju Rhassoula. Rhassoul je udobna, grijana i vlažna soba za tretmane gdje isti 
započinjemo polijevanjem mirisne vode po tijelu nakon čega slijedi temeljiti piling pjenom bogatom mineralima 

koristeći rukavice od prirodnih vlakana. Koža postaje podatna i meka te je spremna za nanošenje crnog minerala 
Moor Mud na cijelo tijelo i lice. Moor Mud je prepun prirodnih kiselina i proteina te je poznat po svojim 

svojstvima pročišćavanja, remineralizacije i ublažavanja bolova. Opustite se i pustite da ga koža dobro upije. 
Nakon osvježavajućeg ispiranja, tijelo se obilno namaže uljem uz mirise grejpa  i hranjivom kremom s magnezijem. 

Apsolutna nirvana.



GROUND AND WARM WITH GINGER 6 0  |  9 0  m i n

Prepustite se ovom relaksirajućem iskustvu za otklanjanje  stresa i napetosti koja započinje mini-shirodarom 
za umirivanje uma. Slijedi raskošno mazanje kože začinskim esencijama đumbira s dubokim, laganim potezima 

gnječenja i terapijom trigger točke za opuštanje miofascijalnog tkiva. Zagrijani oblozi za ublažavanje napetosti 
postavljaju se na područja sklona ukočenosti dok ste umotani u tople deke. Slijedi masaža vlasišta za potpuno 

umirivanje živaca. 

HEAVENLY NEROLI BLOSSOM 6 0  |  9 0  m i n

Neroli je jedan od najdragocjenijih cvijetova na svijetu, poznat kao ‘’smiraj krila anđela’’. Njegov medeni i biljni 
miris nadilazi duh i pobuđuje emocije toplog egzotičnog povjetarca. Poznato po učinku podizanja raspoloženja, 
ovo eterično ulje cvijeta gorke naranče dubinski hrani i hidratizira kožu. Tretman započinjemo finom maglicom 

hidrolata čistog nerolija i osnažujućim ritualom stopala eukaliptusom. Slijedi suho četkanje tijela koje 
kulminira masažom cijelog tijela prema Vašem omiljenom stilu. Tretman završava opuštanjem dok je Vaša koža 

natopljena zagrijanim mirisnim nerolijevim uljem.

DETOX BODY FIRMING 9 0  m i n

Snažan tretman detoksikacije koji pročišćuje i oblikuje tijelo oslanjajući se na kombinaciju tehnika limfne 
drenaže, primjene moćnih algi, kofeina i hladne terapije koja je odlična za mršavljenje. Ovaj ciljani tretman 

pilinga kože započinjemo tehnikom suhog četkanja kako bi potaknuli  limfnu drenažu, cirkulaciju te pospješili 
djelovanje i apsorpciju aktivnih sastojaka seruma za mršavljenje. Alge bogate hranjivim tvarima se zatim nanose 

na cijelo tijelo, nakon čega slijedi masaža koja potiče metabolizam i mršavljenje te nanošenje seruma koji 
aktivira lipolizu i potiče cirkulaciju, čime se ispiru toksini i stanični otpad. Tretman učvršćivanja tijela  završava 

hladnim oblozima te multivitaminskom kremom za učvršćivanje koja hidratizira i vraća prirodan sjaj kože. 

EUCALYPTUS BODY SCRUB 3 0  m i n

Prirodna sol bogata mineralima kombinira se s osnažujućim uljem eukaliptusa i bosiljka. Ovaj piling za 
detoksikaciju cijelog tijela probudit će sva Vaša osjetila.Rezultat … najmekša, najsvilenkastija, podatna koža. 

Savršen način za početak bilo kojeg od naših tretmana.



SPA MANIKURA
4 5  m i n

Piling ruku, čišćenje zanoktica, turpijanje, 
oblikovanje i besprijekoran lak za nokte. 

o p c i j e :  o p i  k l a s i č n i  l a k  |  o p i  t r a j n i  l a k

SPA PEDIKURA
6 0  m i n

Kupka u našoj mješavini četiri dragocjene biljke okrepljuje umorna stopala. 
Ovim tretmanom uklanja se suha koža, a nokti se besprijekorno 

uređuju, čiste i lakiraju. 

 o p c i j e :  o p i  k l a s i č n i  l a k  |  o p i  t r a j n i  l a k

EKSPRESNA MANIKURA ILI  PEDIKURA
3 0  m i n

Ako nemate puno vremena, ovo je tretman u kojem ćemo �podrezati, oblikovati 
i lakirati Vaše nokte klasičnim OPI lakom.

* * n a  u p i t  n u d i m o  i  t r e t m a n e  d e p i l ac i j e .

Z A V R Š N I  D O D I R



n ač e l a  w e l l n e s s a  s u  j e d n o s tav n a .

DISANJE. PREHRANA . ODMOR. KRETANJE.

Krećite se na način koji Vam najviše odgovara.  
Zamijenite teretanu odlaskom u prirodu, plivajte u moru ili  

poboljšajte svoju kondiciju uz pomoć naših iskusnih trenera.  
Izaberite ono što Vam se čini najboljim.

YOGA |  PILATES
4 5  m i n 

OSOBNI TRENING
4 5  m i n 

sATOVI PLIVANJA
3 0  m i n

* Sva ko d n e v n o  n u d i m o  r a z n o l i k  r a s p o r e d  j e d i n s t v e n i h  a k t i v n o s t i 
u k l j u č u j u ć i  n o r d i j s ko  h o da n j e  u z  m o r e ,  j o g u ,  p i l at e s ,  a k t i v n o s t i 

z a  t i j e lo  i  u m  t e  vj e ž b e  d i s a n j a  i  i s t e z a n j a .

P E R S O N A L I Z I R A N I  F I T N E S S



Uživajte u čitavom nizu pogodnosti prilikom rezervacije spa tretmana, uključujući ogrtač,  
papuče i privatnu garderobu. Iz poštovanja prema ostalim gostima,  

molimo isključite svoje mobilne telefone.

U spa centru, saunama i na bazenima pušenje je zabranjeno.  
Zadržavamo pravo izmjene cijena bez prethodne najave. 

korištenje sadržaja
svi gosti hotela mogu besplatno koristiti spa 

centar u određeno vrijeme.

dobna granica
Za korištenje spa tretmana, naši gosti moraju 

imati najmanje 16 godina. Djeca između 14 i 
16 godina mogu koristiti neke tretmane uz 

pristanak roditelja.

otkazivanje
Iz poštovanja prema ostalim gostima i našim 
terapeutima, molimo Vas da nas obavijestite 

8 sati unaprijed ako morate otkazati ili 
promijeniti svoj tretman. U suprotnom će se 

naplatiti iznos u cijelosti.

napojnice
U znak zahvalnosti za izvanrednu uslugu, 

napojnice se mogu dati po vlastitom 
nahođenju.

rezervacije
Kako biste osigurali željeno vrijeme tretmana, 

preporučujemo da svoj termin rezervirate 
unaprijed. Unutar hotela pritisnite 733. Ili nas 

kontaktirajte na +385 (0) 51260733,  
alhambra.wellness@jadranka.hr

prijava
Molimo prijavite se na recepciji spa centra 

barem 15 minuta prije termina. Radi udobnosti, 
predlažemo da odjenete ogrtač iz sobe. U 

slučaju kašnjenja nažalost neće biti moguće 
produžiti trajanje tretmana.

poklon bonovi
Spa doživljaj prekrasan je poklon za svaku 
posebnu priliku. Za više informacija i kupnju 
bona molimo kontaktirajte recepciju našeg 

spa centra.

S P A  S M J E R N I C E



čikat 16 · hr 51550 mali lošinj 
+385 (0) 51 260 733 

alhambra.spa@jadranka.hr


