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Učenja starogrčkog liječnika Hipokrata 
oblikovala su pravo značenje holističkog zdravlja. 
Vjerovao je da su naša tijela složeni sustavi s 
prirodnom sposobnošću samoizlječenja – kroz 
snagu prirode, uravnoteženu prehranu, masažu 
i ponajviše, tjelesnu aktivnost. Zato je svojim 
učenicima često preporučio duge šetnje, trčanje, 
hrvanje i boks, čime je tjelesnu aktivnost postavio 

u sam temelj zdravlja. 

Naša spa ponuda osmišljena je upravo u tom 
duhu – kako bi podržala vaš put prema ravnoteži 

i vitalnosti kroz Body Active koncept.



Z O N A  Z A
M A S A Ž E



MASAŽA AROMASOUL ELEMENTS
60 min
Kozmetika
Comfort Zone

MASAŽA TRANQUILLITY PRO-SLEEP
60 min
Kozmetika
Comfort Zone

KLASIČNA MASAŽA 
30 min | 45 min 
60 min | 75 min

SPORTSKA MASAŽA
30 min | 45 min
60 min

MASAŽA NOGU
30 min

Iskusite jedinstvene i čuvene ljekovite moći 
aromaterapije. Svaki tretman započinje posebnim 
izborom istančanih ulja za aromaterapiju, inspiriranih 
drevnim tradicijama Orijenta, Arabije, Indije ili 
Mediterana.

Ovo iznimno iskustvo vješto spaja vrhunska eterična 
ulja, umirujuće tehnike i dodire prilagođene jačine koji 
su pažljivo odabrani za postizanje vrhunskih rezultata, 
obnavljajući pritom i tijelo i duh.

U našoj klasičnoj masaži kombiniraju se tradicionalne 
tehnike i holistički pristup za opuštanje mišića i poticanje 
dobrobiti tijela i duha. Ovaj tretman usklađuje um i tijelo, 
stoga je idealan za potpuno opuštanje.

Prepustite se vrhunskoj kombinaciji dubinske i sportske 
masaže koja je pažljivo osmišljena da smanji dubinsku 
napetost u mišićima, potakne fleksibilnost i pomogne u 
oporavku.

Razmazite svoja stopala jedinstvenim iskustvom masaže 
nogu koja je posebno osmišljena za umirujuću njegu i 
obnavljanje stopala.



Z O N A  Z A
N J E G U  T I J E L A



3 U 1 TOPLO-HLADNI TRETMAN
75 min
Kozmetika
Comfort Zone

PILING TIJELA S MASLINAMA
30 min
Kozmetika
45 degrees

TERAPIJA ISCJELJIVANJA 
S POMOĆU VIBRACIJA 
TIBETANSKIH ZDJELA
30 min | 60 min

Naš intenzivan tretman idealan je za tretiranje 
celulita i poticanje mikrocirkulacije, oblikovanje tijela i 
osvježavanje u tri koraka: jačanje cirkulacije, dubinska 
masaža problematičnih područja i zatezanje tijela.

Pulpa masline, maslinovo ulje i eterična ulja citrusa 
zajedno djeluju kako bi udahnuli život vašoj umornoj 
koži, vraćajući joj prirodnu svježinu. Ovaj tretman 
savršeno nadopunjava svaku masažu, ali je savršen izbor 
i sam za sebe.

Popraćena harmonijskim zvukovima i vibracijama 
tibetanskih zdjela, ova jedinstvena terapija promiče 
fizičko, emocionalno i duhovno iscjeljenje. Neka vas 
preplavi umirujuće odzvanjanje zdjela koje smanjuje 
stres, uravnotežuje energiju i poboljšava općenito 
zdravlje. Savršena je za sve one u potrazi za tišinom i 
unutarnjim mirom.



Z O N A  Z A
N J E G U  L I C A

TRETMAN FORLLE’D LIFT 
60 min
Kozmetika
Forlle’d

TRETMAN FORLLE’D ROYAL
80 min
Kozmetika
Forlle’d

TRETMAN FORLLE’D PLATINA
60 min
Kozmetika
Forlle’d

Ekskluzivan tretman koji je osmišljen za bolju definiciju 
kontura lica, obnovu čvrstoće i poboljšanje elastičnosti. 
Zahvaljujući kombinaciji hijaluronske kiseline visoke i 
niske molekularne mase i naprednih seruma BioPure, 
zategnutost lica vidljiva je već nakon jednog tretmana. 
Koža djeluje zategnuto, osvježeno i blistavo, stoga je ovaj 
tretman poželjan prije posebnih događanja ili u okviru 
profesionalnog programa pomladivanja s dugotrajnim 
učinkom.

Iznimno hranjivo i umirujuće iskustvo prilagođeno koži 
koja treba obnavljanje i hidrataciju. Tretman Royal 
uključuje napredne biotehnološke sastojke koji smanjuju 
osjetljivost, poboljšavaju čvrstoću i vraćaju prirodnu 
ravnotežu kože. Prepustite se spoju znanosti i luksuza 
koji ostavlja kožu glatkom, pomlađenom i posebno 
zdravom.

Naš najtraženiji tretman za umornu, urbanu kožu 
koja je izložena svakodnevnom stresu i onečišćenju. 
Obogaćen platinom niske molekularne mase koja djeluje 
na stanicnoj razini, ujednačuje ten kože i pruža snažnu 
zaštitu protiv starenja. Idealan za trenutačni sjaj prije 
važnih događanja ili kao dio naprednog programa 
pomlađivanja.



HYDRAFACIAL
30 min | 50 min
Kozmetika
Hydrafacial

SUBLIME SKIN FACIAL
50 min
Kozmetika
Comfort Zone

HYDRAMEMORY FACIAL
50 min
Kozmetika
Comfort Zone

HydraFacial® je medicinski tretman koji pruža dubinsko 
čišćenje, detoksikaciju, eksfolijaciju i intenzivnu 
hidrataciju kože u jednom koraku. Kombinacija 
mehaničke i kemijske eksfolijacije učinkovito poboljšava 
teksturu kože, ujednačava ten i vraća svjež, mladolik 
izgled.
Tretman je pogodan za sve tipove kože, a rezultati 
su vidljivi odmah nakon prvog tretmana. Dostupan u 
trajanju od 30 ili 50 minuta, s mogućnošću dodatnih 
boostera za ciljanu njegu.

S klinički dokazanim proizvodima Sublime Skin, ovaj 
tretman lica stvara prirodan dojam punoće koji vidljivo 
podiže kožu, smanjuje dubinu bora i finih linija te 
istovremeno dubinski hrani kožu.

Tretman koji pruža duboku hidrataciju i njegu kože do 
24 sata. Ovaj tretman za njegu lice preporučuje se za 
dehidriranu kožu ili prije i nakon putovanja.



BRZA
MANIKURA
30 min

MANIKURA
S KLASIČNIM LAKOM
45 min

MANIKURA
S POLUTRAJNIM LAKOM
60 min

BRZA
PEDIKURA
45 min

Idealan za osobe s malo vremena – brza usluga koja 
uključuje oblikovanje noktiju, njegu i održavanje kožice 
oko noktiju, poliranje i, po želji, uklanjanje polutrajnog 
laka.

Počastite se našom klasičnom manikurom, ritualom 
ljepote koji će vaše nokte osvježiti preciznim 
oblikovanjem, pažljivom njegom kožice oko nokta i 
besprijekornim nanošenjem klasičnog laka. Podignite 
svoj stil na novu razinu s ovim elegantnim i dotjeranim 
izgledom.

Naša manikura s polutrajnim lakom pruža trajnu ljepotu 
uz stručno oblikovanje noktiju, detaljnu njegu kožice oko 
noktiju i živahni polutrajni lak za dugotrajan, moderan 
izgled.

Naša usluga brze njege stopala osmišljena je za one 
u pokretu, stoga nudi osnovnu njegu stopala bez 
nanošenja laka. Uključuje oblikovanje noktiju, poliranje, 
održavanje kožice i nježnu eksfolijaciju, uz mogućnost 
uklanjanja polutrajnog laka. Idealna je za zaposlene 
pojedince koji žele uredan i održavan izgled nogu.

Z O N A  Z A
L J E P O T U



SPA MANIKURA
S KLASIČNIM LAKOM
60 min

SPA PEDIKURA
S POLUTRAJNIM LAKOM
60 min

Doživite našu luksuznu pedikuru s klasičnim lakom, 
vrhunski tretman koji uključuje oblikovanje noktiju, njegu 
kožice oko noktiju, nježno poliranje i eksfolijaciju, uz 
prekrasno nanošenje klasičnog laka. Uz ovu uslugu vaša 
će stopala izgledati elegantno i njegovano.

Doživite našu spa pedikuru s polutrajnim lakom, vrhunski 
tretman koji uključuje oblikovanje noktiju, njegu kožice 
oko noktiju, nježno poliranje i eksfolijaciju, uz prekrasno 
nanošenje polutrajnog laka. Ova luksuzna usluga 
razmazit će vaša stopala i dotjerati ih do savršenstva.



T E R M A L N A
Z O N A

ULAZNICA ZA BAZEN

DNEVNA ULAZNICA ZA BAZEN

TJEDNA ULAZNICA ZA BAZEN

MJESEČNA ULAZNICA ZA BAZEN

OBITELJSKA ULAZNICA ZA BAZEN

DNEVNA OBITELJSKA ULAZNICA ZA BAZEN

ULAZNICA ZA SAUNU

TJEDNA ULAZNICA ZA SAUNU

MJESEČNA ULAZNICA ZA BAZEN I SAUNU
slobodan ulaz za goste hotela

NAJAM

120 min

120 min | najviše 5 osoba

najviše 5 osoba

120 min

Ručnik | Ogrtač

Doživite našu najnapredniju termalnu zonu koja uključuje Kneippove terapijske kupke za stopala, raznovrsna iskustva 
sauna, parne kupelji, osvježavajuću ledenu fontanu, terapiju hladnom vodom i ugodne prostore za opuštanje. 
Gostima koji odsjedaju u hotelu na raspolaganju je besplatan ulaz u Termalnu zonu. Opustite se u našem unutarnjem 

bazenu s grijanom morskom vodom i vanjskom bazenu s terasom za sunčanje.



WELLNESS SMJERNICE

Svim gostima koji odsjedaju u Vitality Hotelu Punta na raspolaganju su wellness sadržaji u određenim terminima.

PRAVILA PONAŠANJA U SPA CENTRU
Molimo vas da poštujete privatnost i mir ostalih gostiju te da se suzdržite od glasnog ponašanja, korištenja 
mobilnih telefona i fotografiranja u wellness zoni.

DOBNA OGRANIČENJA
Gosti mlađi od 16 godina moraju biti u pratnji odraslog skrbnika i postoji mogućnost da se neće moći koristiti 
određenim uslugama.

PRAVILA ZA OTKAZIVANJE NARUDŽBE
Narudžbe se otkazuju najmanje 8 sati prije zakazanog termina. Ako se ne pojavite ili ne otkažete narudžbu 
najmanje 8 sati prije termina, naplaćuje se cijeli iznos usluge.
U slučaju kašnjenja na zakazani termin moguće je da se dostupno vrijeme za tretman skrati za vrijeme kašnjenja. 
Ako na tretman zakasnite toliko da se usluga ne može pružiti, naplaćuje se puna cijena tretmana.

NAPOJNICE
Cijenimo napojnice za iznimnu uslugu, no one su u potpunosti vaš izbor. Možete ih dati osobno svojem terapeutu 
ili ih dodati na konačni račun.

CHECK-IN
Prijavite se na recepciji wellness centra 15 minuta prije prvog zakazanog tretmana. Za dodatnu udobnost slobodno 
odjenite ogrtač iz svoje hotelske sobe.

OSOBNE STVARI
Ormarići su dostupni za pohranu osobnih stvari. Iako pružamo ovu uslugu, preporučujemo da vrijedne predmete 
ostavite kod kuće jer ne odgovaramo za izgubljene ili otuđene predmete.



PRIVATNI TRENING

SATOVI PLIVANJA

PRIVATNI SAT JOGE
samo tijekom sezone

PRIVATNI PLAN VJEŽBANJA

GRUPNI TRENINZI
samo tijekom sezone

MJESEČNA ČLANARINA

TJEDNA ČLANARINA

DNEVNA ULAZNICA ZA TERETANU
slobodan ulaz za goste hotela

PUNTA GOLD (12 MJESECI)

PUNTA SILVER (6 MJESECI)

PUNTA BRONZE (3 MJESECA)

NAJAM TERETANE

NAJAM TERETANE I OPREME TERETANE

NAJAM VANJSKOG PROSTORA

NAJAM FITNESS OPREME

45 min
1x | 5x | 10x

30 min | 5x

60 min

1 mjesec

45 min
minimalno 3 osobe po treningu

60 min

60 min

60 min

60 min

F I T N E S S
Z O N E



S P A  R E Z E R V A C I J E
Nazovite naš tim za spa tretmane na 

+385 (0)51 662 020 ili e-mail:punta.spa@jadranka.hr

F I T N E S S  Č L A N A R I N A
Dostupan je niz članarina za teretanu i objekte zone za fitness. Za dodatne upite obratite se 

Punta fitness centru na +385 (0)51 662 055 ili na e-mail: punta.fitness@jadranka.hr



FITNESS CENTER
RADNO VRIJEME: 07 - 20H

+385 (0)51 662 055
PUNTA.FITNESS@JADRANKA.HR

LOSINJHOTELS


