Punta

* k% ok

Vitality Hotel

www.losinj-hotels.com

Spoznaj sebe SAMoga. sokra

ABSOLUTE FIT

7 dana / 6 noci

Uvijek se prilagodavamo Vas$im individualnim potrebama. Osluskujemo Vase tijelo.

Dopustite naSim iskusnim trenerima da vam pomognu u svakom koraku. Osam fitness
treninga, 2 parcijalne masaze leda i 2 analize sastava tijela uredajem SECA te doru€ak s
nasim nutricionistom.

ABSOLUTE FIT (Intenzivni Fitness Program)

e 1xKonzultacije kineziologa

e 1xVanjski fitness trening, 45 min.

e 1xVanjski fithess kruzni trening, 45 min.

e 1xVanjski trening s vlastitom teZinom tijela, 45 min.

o Dnevni Les Mills trening u hotelu, 30 min.

¢ 1x Nordijsko hodanje - prema hotelskom rasporedu

e 1xAnaliza sastava tijela uz pomo¢ uredaja SECA mBCA
e 1xDorucak s nutricionistom (do 5 osoba)

e 1xMjerenje vrijednosti BMI i BMA uredajem SECA — kontrola napretka
e 1xMasaza leda, vrata i ramena, 30 min

e 1xSportska parcijalna masaza, 30 min

Razina fizitke spreme: po¢etna / srednja

Smijestaj i obroci nisu uklju€eni u ovu cijenu. Posluzeni obroci: meso, riba,
vegetarijanski i veganski, bezglutenski.

Besplatan ¢aj, voda i vo¢e u Wellness zoni

Cijena po osobi: 282,00 EUR/ 2.113,00 HRK
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